
Un e h o n eta n , e s ko la re n 
erronketako bat harreman hobeak 
b i lat ze a eta s o r t ze a d a . 
Bizikidetza positiboa ez da bat-
batean sortzen, gizarteak eta 
taldeak eraiki behar baitu. 
Gutxieneko baldintza sozial eta 
instituzional batzuk behar ditu, 
a s k o r e n a r te a n l o r t uta k o 
akordioaren eta adostasunaren 
emaitza delako. 

Hori dela eta, gure ikastolan 
ahalegin berezi bat egiten ari 
g a ra h o r i j o r rat ze k o eta 
antolaturiko saio hauek, horren 
lekuko garbi bat baino ez dira. J A K I N T Z A  I K A S T O L A
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PROGRAMACIÓN

Fechas: 11 (jueves) y 15 de marzo (lunes)

Lugar: Villa Eugenia

Hora: 6:00 de la tarde

Ponente: Beatriz Ezeiza

TEMARIO

¿Qué es la convivencia? 
¿Porqué hoy en día tiene 
tanta importancia? Para 
una convivencia positiva, 
¿porqué hay que asumir 
una serie de normas? 

¿Qué tipo de valores se deben interiorizar para una 
correcta convivencia? Identificar y regular las 
emociones en las situaciones conflictivas del día a 
día. Técnicas. Componentes necesarios para la 
resolución de conflictos: habilidades sociales, escucha 
activa,  empatía, diálogo, asertividad, proceso de 
resolución de conflictos.

“La convivencia positiva es una 
labor de tod@s y entre tod@s 
debemos crear las condiciones 
para hacerla posible”

Datak: martxoaren 11n (osteguna) eta 
15ean (astelehena)
Tokia: Vila Eugenian
Ordua: arratsaldeko 6:00etan
Hizlaria: Beatriz Ezeiza
GAIAK!

• Zer da bizikidetza?
• Zergatik du gaur egun 

horrenbesteko
   garrantzia?
• Bizikidetza egoki bat 

izatearren haurrak 
hainbat arau barneratu 
behar ditu. Zergatik eta 
zertarako?

• Zeintzu balore bereganatu beharko 
lituzke ikasleak besteekin bizitzen 
ikasteko?

• Egunerokotasunean edozein gatazken 
aurrean aurkitzen garenean, emozioen 
identifikazio eta erregulazioaren 
garrantzia,Hainbat teknika.

• Gatazken konponketarako osagai 
garrantzitsuenak:

• Trebetasun sozialak
• Entzute aktiboa
• Kontzientzia soziala edo empatia.
• Elkarrizketa
• Asertibitatea
• Hainbat gatazka konpontzeko prozesua.

EGITARAUA


