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ONDO PASA UDAKO OPORRAK . IRAILEAN, elkar IKUSiko GaRA ! 
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GARI OGIA 
dilistak  TIPULA PORRU ETA

AZENARIOA.
TXERRI SOLOMOA OGI XIGORTUTAN +     

PIPER GORRIEKIN.
 PLATANOA 

 

GARI ogiA
ENTSALADA mixta EDO  KUIA   KREMA
LEGATZA  ARRAULTZEztatua LIMOI eta

uraza entsaladarekin
 kaiku Jogurt Naturala  

GARI ogiA
 ESPINAKA  KREMA

makarroIAk  ETXEKO TOMATE ETA
GAZTAREKIN
nektarina

GARI ogiA
 porru eta kalabaza KREMA

Arroza Tomate eta arrauTzarekin 
PLATANOa 

GARI ogiA
 

 kuiatxo krema / entsalada
nahasia

makarroIAk  ETXEKO TOMATE,
urdaiazpiko ETA GAZTAREKIN

Albarretxikua

GARI ogiA
KUIA KREMA

Oilaskoa  izterra labean tomate
eta oliba entsaladarekin

udarea

GARI OGIA 
BABARRUN ZURIAK 

OILASKO izterra labean + URAZA eta
Arto ENTSALADA
ALBERRETXIKOA

 

Ogi integral zerealduna
Ziazerba krema / entsalada mixta 
Legatza arrautzEZTATUA +limoia edo

mahonesa 
 

Iztuetako BEHI esnea + kakao irabiatua 

Gari ogia
Kuiatxo krema 

Makarroiak  etxeko tomate + txistorra
gaztarekin 

Udarea 

 
GARI ogia 

dilistak TIPULA PORRU ETA AZENARIOA.
LEGATZA LABEAN  BARATXURI eta olio
ozpin saltsan,   txanpinoiekin 

 kaiku Jogurt naturala 

gari ogia
Ziazerba  krema
Txerri  solomoa 
Ogi xigortutan 

tomate entsaladarekin
sagarra

 

gari ogia
dilistak

 LEGATZA LABEAN BARATXURI eta olio ozpin
saltsan 

Iztuetako BEHI esnea + MARRUBI eta
PLATANO irabiatua 

 

Ogi integral zerealduna
dilistak 

Legatza arrautzatean +limoia  + uraza
eta arto entsalada 

Iztuetako BEHI esnea + kakao irabiatua 

 
BAZKARI SORPRESA 

ONDO PaSA OPORRAK!!
 
 
 
 

Gari OgiA
PASTA ENTSALADA / kuiatxo eta azenario

krema
txekor haragiz egindako pilotatxoak

barazki saltsan +arroza
 albertxikoa

Ogi integral zerealduna
BABARRUN beltza 

Legatza arrautzeztatua  + uraza
Entsalada

kaiku jogurta naturala
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ONDO PASA UDAKO OPORRAK . IRAILEAN, elkar  IKUsiko GaRA ! 
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GARI OGIA 
dilistak  TIPULA PORRU ETA

AZENARIOA.
TXERRI SOLOMOA OGI XIGORTUTAN +     

PIPER GORRIEKIN.
 PLATANOA 

 

GARI ogiA
  KUIA   KREMA

LEGATZA  ARRAULTZEztatua LIMOI eta
uraza entsaladarekin

 kaiku Jogurt Naturala  

GARI ogiA
 ESPINAKA  KREMA

makarroIAk  ETXEKO TOMATE ETA
GAZTAREKIN
nektarina

GARI ogiA
 porru eta kalabaza KREMA

Arroza Tomate eta arrauTzarekin 
PLATANOa 

GARI ogiA
 

 kuiatxo krema 
makarroIAk  ETXEKO TOMATE,

txistorra ETA GAZTAREKIN
Albarretxikua

GARI ogiA
KUIA KREMA

Oilaskoa xerra ogi xigortutan ,
tomate eta oliba entsaladarekin

udarea

GARI OGIA 
BABARRUN ZURIAK 

OILASKO  xerra ogi xigortutan+
URAZA eta Arto ENTSALADA

ALBERRETXIKOAK 
 

Ogi integral zerealduna
Ziazerba krema 

Legatza arrautzEZTATUA +limoia + uraza
entsalada 

 
Iztuetako BEHI esnea + kakao irabiatua 

Gari ogia
Kuiatxo krema 

Makarroiak  etxeko tomate + txistorra
+ gaztarekin 

Udarea 

 
GARI ogia 

dilistak TIPULA PORRU ETA AZENARIOA.
LEGATZA LABEAN  BARATXURI eta olio
ozpin saltsan,   txanpinoiekin 

 kaiku Jogurt naturala 

gari ogia
Ziazerba  krema
Txerri  solomoa 
Ogi xigortutan 

tomate entsaladarekin
sagarra

 

gari ogia
dilistak

 LEGATZA LABEAN BARATXURI eta olio ozpin
saltsan 

Iztuetako BEHI esnea + MARRUBI eta
PLATANO irabiatua 

 

Ogi integral zerealduna
dilistak 

Legatza arrautzatean +limoia  +  uraza
eta arto entslada

Iztuetako BEHI esnea + kakao irabiatua 

 
BAZKARI SORPRESA 

ONDO PaSA OPORRAK!!
 
 
 
 

Gari OgiA
kuiatxo eta azenario krema

txekor haragiz egindako pilotatxoak
barazki saltsan+ arroza 

 albertxikoa

Ogi integral zerealduna
BABARRUN beltza 

Legatza arrautzeztatua  + uraza
Entsalada

kaiku jogurta naturala
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GARI OGIA 
dilistak  TIPULA PORRU ETA

AZENARIOA.
patata tortila

 PLATANOA 
 

GARI ogiA
  KUIA   KREMA

LEGATZA  ARRAULTZEztatua LIMOI eta
uraza entsaladarekin

 kaiku Jogurt Naturala  

GARI ogiA
 ESPINAKA  KREMA

makarroIAk  ETXEKO TOMATE ETA
GAZTAREKIN
nektarina

GARI ogiA
 porru eta kalabaza KREMA

Arroza Tomate eta arrauTzarekin 
PLATANOa 

GARI ogiA
 

 kuiatxo krema 
makarroIAk  ETXEKO TOMATE ETA

GAZTAREKIN
Albarretxikua

GARI ogiA
KUIA KREMA

atun tortila , tomate eta oliba
entsaladarekin

udarea

GARI OGIA 
tomate entsalada
BABARRUN ZURIAK 

URAZA eta Arto ENTSALADA
ALBERRETXIKOAK 

 

Ogi integral zerealduna
Ziazerba krema 

Legatza arrautzEZTATUA +limoia + uraza
entsalada 

 
Iztuetako BEHI esnea + kakao irabiatua 

Gari ogia
Kuiatxo krema 

Makarroiak  etxeko tomate +gazta 
Udarea 

 
GARI ogia 

dilistak TIPULA PORRU ETA AZENARIOA.
LEGATZA LABEAN  BARATXURI eta olio
ozpin saltsan,   txanpinoiekin 

 kaiku Jogurt naturala 

gari ogia
Ziazerba  krema
patata tortila

tomate entsaladarekin
sagarra

 

gari ogia
dilistak

 LEGATZA LABEAN BARATXURI eta olio ozpin
saltsan 

Iztuetako BEHI esnea + MARRUBI eta
PLATANO irabiatua 

 

Ogi integral zerealduna
dilistak 

Legatza arrautzatean +limoia  +  uraza
eta arto entslada

Iztuetako BEHI esnea + kakao irabiatua 

 
BAZKARI SORPRESA 

ONDO PaSA OPORRAK!!
 
 
 
 

Gari OgiA
kuiatxo eta azenario krema

arroza barazkiekin
 albertxikoa

Ogi integral zerealduna
BABARRUN beltza 

Legatza arrautzeztatua  + uraza
Entsalada

kaiku jogurta naturala


