1 SAN IGNAZIO EKAINA 2022

iakintza astola
ASTELEHENA ASTERATEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA

GARI OGIA
DILISTAK TIPULA PORRU ETA GARI OGIA ESPij‘:llAOGll/I:EMA
AZENARIOA. ENTSALADA MIXTA EDO KUIA KREMA
MAKARROIAK ETXEKO TOMATE ETA
TXERRI SOLOMOA 0G| XIGORTUTAN * LEGATZA ARRAULTZEZTATUA LIMOI ETA CAZTAREKIN
PIPER GORRIEKIN. URAZA ENTSALADAREKIN
PLATANOA KAIKU JOGURT NATURALA NEKTARINA
GARI 0GIA GARI OGIA
BABARRUN 2URIAK 0GI INTEGRAL ZEREALDUNA KUIATXO KREMA GARI OGIA GARI OGIA
T DILISTAK TIPULA PORRU ETA AZENARIOA.
OILASKO IZTERRA LABEAN * URAZA ETA LzelAZTE o KRES:AE/ E: :ﬁLADA MIX:A MARARROIAKC ETXEKO TOMATE * TISTORRA LEGATZA LABEAN BZEATXURI ETA :uo A o tor ET:EZTA:AZ;‘; KREM:K N
+
ARTO EnTSALADA o ARRAMAi;LETsA o £ crzhREN OZPIN SALTSAN, TXANPINOIEKIN Frozh TOMApLATA:o: RATEAREI
ALBERRETXIKOA UDAREA !
KAIKU JOGURT NATURALA
IZTUETAKO BEHI ESNEA + KAKAO IRABIATUA
GARI OGIA GARI OGIA GARI OGIA 0OGI INTEGRAL ZEREALDUNA SARI oG
ZIAZERBA KREMA DiLISTAK PASTA ENTSALADA / KUIATXO ETA AZENARIO LEGATzAB::::::;E;::TTj: URAzZA KUIA KREMA
.
TXERRI SOLOMOA LEGATZA LAREAN BARATXURI ETA OLIO OZPIN KREMA raTZEZTAT OILASKOA (ZTERRA LABEAN TOMATE
0GI XIGORTUTAN SALTSAN TXEKOR HARAGIZ EGINDAKO PILOTATXOAK KAIKU 30GURTA NATURALA ETA OLIBA ENTSALADAREKIN
TOMATE ENTSALADAREKIN IZTUETAKO BEHI ESNEA + MARRUBI ETA BARAZIKI SALTSAN +ARROZA UDAREA

SAGARRA PLATANO IRABIATUA ALBERTXIKOA

GARI OGIA / @ /
0G! INTEGRAL ZEREALDUNA
KUIATXO ":;rg I/A ENTSALADA DILISTAK BAZKARI SORPRESA
+ + "
MAKARROIAK ETXEKO TOMATE, LEGATZA ARRAUTZATEAN +LIMOIA + URAZA ONDO PASA OPORRAK!!
URDAIAZPIKO ETA GAZTAREKIN ETA ARTO ENTSALADA
ALBARRETXIKUA IZTUETAKO BEHI ESNEA + KAKAO IRABIATUA / /

ONDO PASA UDAKO OPORRAK . IRAILEAN, ELKAR IKUSIKO GARA !



' VILLA EUGENIA EKAINA 2022

jakintzaikastola
ASTELEHENA ASTERATEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA

GARI OGIA
DILISTAK TIPULA PORRU ETA GARI OGIA ESPIGr\:‘:llAOGll/I:EMA
AZENARIOA Kula  KREMA MAKARROIAK ETXEKO TOMATE ETA
TXERRI SOLOMOA 0G! XIGORTUTAN + LEGATZA ARRAULTZEZTATUA LIMOI ETA CAZTAREKIN
PIPER GORRIEKIN. URAZA ENTSALADAREKIN
PLATANOA KAIKU JOGURT NATURALA NEKTARINA
GARI OGIA GARI OGIA
BABARRUN ZURIAK OG! INTEGRAL ZEREALDUNA KUIATXO KREMA GARI OGIA GARI OGIA
OILASKO XERRA OGI XIGORTUTAN+ ZIAZERBA KREMA MAKARROIAK ETXEKO TOMATE + TXISTORRA DILISTAK TIPULA PORRU ETA AZENARIOA. PORRU ETA KALABAZA KREMA
URAZA ETA ARTO ENTSALADA LEGATZA ARRAUTZEZTATUA +LIMOIA + URAZA + GAZTAREKIN LEGATZA LABEAN BARATXURI ETA OLIO ARROZA TOMATE ETA ARRAUTZAREKIN
ALBERRETXIKOAK ENTSALADA UDAREA OZPIN SALTSAN, TXANPINOIEKIN PLATANOA
KAIKU JOGURT NATURALA
IZTUETAKO BEHI ESNEA + KAKAO IRABIATUA
GARI OGIA GARI OGIA GARI OGIA 06! INTEGRAL ZEREALDUNA SaRI oia
ZIAZERBA KREMA DILISTAK KUIATXO ETA AZENARIO KREMA BABARRUN BELTZA KUIA KREMA
TXERRI SOLOMOA LEGATZA LABEAN BARATXURI ETA OLIO OZPIN TXEKOR HARAGIZ EGINDAKO PILOTATXOAK LEGATZA ARRAUTZEZTATUA + URAZA OILASKOA XERRA OGI XIGORTUTAN ,
06! XIGORTUTAN SALTSAN BARAZKI SALTSAN+ ARROZA ENTSALADA TOMATE ETA OLIBA ENTSALADAREKIN
TOMATE ENTSALADAREKIN IZTUETAKO BEHI ESNEA + MARRUBI ETA ALBERTXIKOA KAIKU JOGURTA NATURALA UDARER

SAGARRA PLATANO IRABIATUA
/ @/
OGI INTEGRAL ZEREALDUNA
KUIATXO KREMA DILISTAK BAZKARI SORPRESA
MAKARROIAK ETXEKO TOMATE, LEGATZA ARRAUTZATEAN +LIMOIA + URAZA ONDO PASA OPORRAK!!
TXISTORRA ETA GAZTAREKIN ETA ARTO ENTSLADA
ALBARRETXIKUA IZTUETAKO BEHI ESNEA + KAKAO IRABIATUA / /

ONDO PASA UDAKO OPORRAK . IRAILEAN, ELKAR IKUSIKO GARA !



.

L EKAINA 2022(HARAGIRIK GABEA)

jakintzaikastola
ASTELEHENA ASTERATEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA

GARI OGIA
DILISTAK TIPULA PORRU ETA GARI OGIA ESPIGr\:‘:llAOGll/I:EMA
AZENARIOA. KUIA KREMA
PATATA TORTILA LEGATZA ARRAULTZEZTATUA LIMOI ETA MAKARRO'A:AZETTAX:E';? NTOMATE ETA
PLATANOA URAZA ENTSALADAREKIN
KAIKU JOGURT NATURALA NEKTARINA
GARI OGIA GARI OGIA
TOMATE ENTSALADA OGI INTEGRAL ZEREALDUNA KUIATXO KREMA GARI OGIA GARI OGIA
BABARRUN ZURIAK ZIAZERBA KREMA MAKARROIAK ETXEKO TOMATE +GAZTA DILISTAK TIPULA PORRU ETA AZENARIOA. PORRU ETA KALABAZA KREMA
URAZA ETA ARTO ENTSALADA LEGATZA ARRAUTZEZTATUA +LIMOIA + URAZA UDAREA LEGATZA LABEAN BARATXURI ETA OLIO ARROZA TOMATE ETA ARRAUTZAREKIN
ALBERRETXIKOAK ENTSALADA OZPIN SALTSAN, TXANPINOIEKIN PLATANOA
KAIKU JOGURT NATURALA
IZTUETAKO BEHI ESNEA + KAKAO IRABIATUA
GARI OGIA GARI OGIA GARI 0GIA 06! INTEGRAL ZEREALDUNA AR 0GR
ZIAZERBA KREMA DiLISTAK KUIATXO ETA AZENARIO KREMA BABARRUN BELTZA KUIA KREMA
PATATA TORTILA LEGATZA LABEAN BARATXURI ETA OLIO OZPIN ARROZA BARAZKIEKIN LEGATZA ARRAUTZEZTATUA * URAZA ATUN TORTILA , TOMATE ETA OLIBA
TOMATE ENTSALADAREKIN SALTSAN ALBERTXIKOA ENTSALADA ENTSALADAREKIN
SAGARRA |ZTUETAKO BEHI ESNEA + MARRUBI ETA KAIKU JOGURTA NATURALA UDAREA

PLATANO IRABIATUA
/ @/
OGI INTEGRAL ZEREALDUNA
KUIATXO KREMA DILISTAK BAZKARI SORPRESA
MAKARROIAK ETXEKO TOMATE ETA LEGATZA ARRAUTZATEAN +LIMOIA + URAZA ONDO PASA OPORRAK!!
GAZTAREKIN ETA ARTO ENTSLADA
ALBARRETXIKUA IZTUETAKO BEHI ESNEA + KAKAO IRABIATUA / /

ONDO PASA UDAKO OPORRAK . IRAILEAN, ELKAR IKUSIKO GARA !



