
A S T E L E H E N A  A S T E A R T E A  O S T E G U N A   O S T I R A L A   
 

 DILISTAK   azenario eta
porruarekin

 
TXERRI SOLOMOA PIPER GORRIEKIN 

 
fruta: fruta mazedonia

 
 Laguntzeko: gari ogia 

LEKAK paTATA egosiekin 
  

MAKARROIAK TXISTORRA ETA ETXEKO
TOMATEAREKIN 

 
fruta: aranak 

 
Laguntzeko: gari ogia  

zerba ETA AZENERIO krema
 

 txekor haragi hanburgesa,tomate
frijitu eta arrozarekin

 
fruta: MELOIA

 
Laguntzeko: gari ogia 

DILISTAK AZENARIO ETA PORRUAREKIN  
 

legatza arrautzeztatua, limoia
eta uraza entsaladarekin

 
Fruta: platanoa 

 
Laguntzeko:  zerealdun ogi

integrala

KUIATXO  KREMA 
 

bakailoa pil-pil eran 
 
 

fRUTA: meloia
 

Laguntzeko: zerealdun ogi
integrala

porru patatak 
 

LEGATZA LABEAN piper eta tipula
erregosiarekin  

 
Fruta: fruta mazedonia 

 
 

Laguntzeko: zerealdun ogi
integrala ARI OGIA 

dilistak azenario eta porruarekin  
 

LEGATZa saltsa berdean   
 

iztueta BEHI ESNEZ EGINDAKO
TXOKOLATEZKO  IRABIAkiA 

 
Laguntzeko: zerealdun ogi

integrala gari ogia 
 

TOMATE ENTSALADA pastarekin  
 

  TXEKOR HARAGIZ EGINDAKO pilotatsoak
BARAZKI SALTSAREKIN

 
fruta: sagarra 

 
 

Laguntzeko: gari  ogia 

 
TOMATE ENTSALaDA PATATA EGOSIEKIN

  
LEGATZA ARRAUtzeztatua,

LIMOIArekin 
 

iztueta jogurt NATURALA   
 

Laguntzeko: zerealdun ogi
integrala

BABARRUN TXURIAK AZENARIO ETA
PORRUAREKIN 

 
oilaskoa labean uraza

entsaladarekin
 

fruta: udarea
 

Laguntzeko: gari ogia 
 
 

  ENTSALADA MISTOA PATATA,
arrautza EGOSI ETA ATUNAREKIN 

    
MAKARROIAK etxeko tomate, eta

gaztarekin
 

fruta: platanoa
 

 Laguntzeko: gari ogia 
 

entsalada mistoa patata egosiekin 
 

OILASKO XERRA PIPER GORRRIEKIN 
 
 

kaiku JOGURT naturala
 

Laguntzeko: zerealdun ogi integrala 

 
 BABARRUN BELTZAK 

 
PATATA TORTILLA URAZA 

ENTSALADAREKIN
 

 fruta: MELOIA
 
 

Laguntzeko: gari ogia 
 

A S T E A Z K E N A  

ENTSALADA MISTOA PATATA EGOSI
 

legatza labean olio ozpin eta
baratxuri saltsan

 
iztueta jogurt NATURALA 

 
Laguntzeko:  zerealdun ogi

integrala

KUIATXO KREMA  
 

 TXErri solomoa tomate
entsaladarekin

 
fruta: SAGARRA

 
Laguntzeko: gari ogia  

 

 ENTSALADA MISTOA PATATA EGOSI ETA
ATUNAREKIN 

 
OILASKOA LABEAN  PIPer gorrikiekin

 
kaiku jogurt naturala 

 
 

Laguntzeko: gari ogia 
 

kalabaza krema 
 

arroz txuria tomate
frijutuarekin

arrautza frijitua
 

fruta: sagarra
 

 Laguntzeko: gari ogia 
 
 

J A K I N T Z A  I K A S T O L A - E S K O L A  J A N T O K I A   

IRAILA 2022 

S A N  I G N A Z I O
 M E N U  O R O K O R R A
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OHARRA: 

A S T E L E H E N A  

A S T E L E H E N A  

A S T E L E H E N A  

A S T E A R T E A  

A S T E A R T E A  

A S T E A R T E A  

A S T E A Z K E N A  

O S T E G U N A  

A S T E A Z K E N A  

O S T E G U N A   

A S T E A Z K E N A   

O S T E G U N A   

O S T I R A L A   

O S T I R A L A   

O S T I R A L A   

O S T E G U N A   1
KALABAZA krema 

 
MAKARROIAK etxeko tomate haragi

pikatu eta gaztarekin 
 

fruta: SAGARRA
 
 

Laguntzeko: gari ogia 

JAI EGUNA 

LEKAK PATATA EGOSIEKIN
 

legatza arrautzeztatua, limoi eta
uraza entsaladarekin

 
 iztueta BEHI ESNEZ EGINDAKO
txokolatezko irabiakia  

 
Laguntzeko: zerealdun ogi

integrala 

O S T I R A L A   2

JAI EGUNA JAI EGUNA 

 Entsalada dagoen egunetan, entsalada jaten ez duten haurrei barazki krema
eskeiniko zaie. 



A S T E L E H E N A  A S T E A R T E A  O S T E G U N A   O S T I R A L A   
 

 DILISTAK   azenario eta
porruarekin

 
gazta tortilla piper gorriekin

lagundurik 
 

fruta: fruta mazedonia
 

 Laguntzeko: gari ogia 

LEKAK pataTA egosiekin 
  

MAKARROIAK gazta, eta atunarekin 
 

fruta: aranak 
 

Laguntzeko: gari ogia  

zerba ETA AZENARIO KREMA 
 

 ARROZ TXURIA TOMATE FRIJITU ETA 
 ARRAUTZA  FRIJITUAREKIN  

 
fruta: MELOIA

 
Laguntzeko: gari ogia 

DILISTAK AZENARIO ETA PORRUAREKIN  
 

legatza arrautzeztatua, limoia
eta uraza entsaladarekin

 
Fruta: platanoa 

 
Laguntzeko:  zerealdun ogi

integrala

KUIATXO  KREMA 
 

bakailoa pil-pil eran 
 
 

fRUTA: SAGARRA
 

Laguntzeko: zerealdun ogi
integrala

porru patatak 
 

LEGATZA LABEAN piper eta tipula
erregosiarekin 

 
Fruta: fruta mazedonia 

 
 

Laguntzeko: zerealdun ogi
integrala ARI OGIA 

dilistak  azenario eta
porruarekin

 
LEGATZa saltsa berdean   

 
iztueta BEHI ESNEZ EGINDAKO
TXOKOLATEZKO  IRABIAkiA 

 
Laguntzeko: zerealdun ogi

integrala gari ogia 
 

TOMATE ENTSALADA pastarekin  
 

  txanpinoi tortilla  
 

fruta: sagarra 
 
 

Laguntzeko: gari  ogia 

 
TOMATE ENTSALaDA PATATA EGOSIEKIN

  
LEGATZA ARRAUtzeztatua

txanpinoiekin 
 

iztueta jogurt NATURALA   
 

Laguntzeko: zerealdun ogi
integrala

entsalada mistoa  patata egosiarekin
 

bakailua  PIL-PIL ERAN
 
 

kaiku JOGURT naturala
 

Laguntzeko: zerealdun ogi integrala 

 
 BABARRUN BELTZAK 

 
PATATA TORTILLA URAZA 

ENTSALADAREKIN
 

 fruta: MELOIA
 
 

Laguntzeko: gari ogia 
 

A S T E A Z K E N A  

ENTSALADA MISTOA PATATA EGOSIekin 
 

LEGATZA  laBEAN OLIO OZPIN
BARATXURI SALTSAN

 
iztueta jogurt NATURALA 

 
Laguntzeko:  zerealdun ogi

integrala

KuIATXO KREMA  
 

arrautza egosiak etxeko
tomatearekin

 
fruta: SAGARRA

 
Laguntzeko: gari ogia  

 

 ENTSALADA MISTOA PATATA EGOSI ETA
ATUNAREKIN 

 
makarroiak gazta eta etxeko

tomatearekin
 

kaiku jogurt naturala 
 
 

Laguntzeko: gari ogia 
 

J A K I N T Z A  I K A S T O L A - E S K O L A  J A N T O K I A   
IRAILA 2022 

H A R A G I R I K  G A B E K O  M E N U A  

5 6 7 8 9

12 13 14 15 16

19 20 21 22 23

26 27 28 29 30

OHARRA: 

A S T E L E H E N A  

A S T E L E H E N A  

A S T E L E H E N A  

A S T E A R T E A  

A S T E A R T E A  

A S T E A R T E A  

A S T E A Z K E N A  

A S T E A Z K E N A  

A S T E A Z K E N A  

O S T E G U N A   

O S T E G U N A   

O S T E G U N A   

O S T I R A L A   

O S T I R A L A   

O S T I R A L A   

O S T E G U N A   1
KALABAZA krema 

 
MAKARROIAK etxeko tomate atuna

eta gaztarekin 
 

fruta: SAGARRA
 
 

Laguntzeko: gari ogia 

JAI EGUNA 

 LEKAK pataTA egosiekin 
 

legatza arrautzeztatua, limoi eta
uraza entsaladarekin

 
 iztueta BEHI ESNEZ EGINDAKO
txokolatezko irabiakia  

 
Laguntzeko: zerealdun ogi

integrala 

O S T I R A L A   2

JAI EGUNA JAI EGUNA 

 Entsalada dagoen egunetan, entsalada jaten ez duten haurrei,   barazki krema
eskeiniko zaie. 

BABARRUN TXURIAK AZENARIO ETA
PORRUAREKIN 

 
atun  tortilla uraza

entsaladarekin
 

fruta: udarea
 

Laguntzeko: gari ogia 
 
 

kalabaza krema 
 

dilistak azenario eta
porruarekin 

 
fruta: sagarra

 
 Laguntzeko: gari ogia 

 
 

  ENTSALADA MISTOA PATATA,
arrautza EGOSI ETA ATUNAREKIN 

    
MAKARROIAK etxeko tomate, eta

gaztarekin
 

fruta: platanoa
 

 Laguntzeko: gari ogia 
 



A S T E L E H E N A  A S T E A R T E A  O S T E G U N A   O S T I R A L A   
 

 DILISTAK   azenario eta
porruarekin

 
TXERRI SOLOMOA PIPER GORRIEKIN 

 
fruta: fruta brotxeta

 
 Laguntzeko: gari ogia 

LEKA pataTA krema
  

MAKARROIAK TXISTORRA ETA ETXEKO
TOMATEAREKIN 

 
fruta: aranak 

 
Laguntzeko: gari ogia  

zerba eta azenario krema
 

 TXEKOR HARAGIZ EGINDAKO
HANBURGESA TOMATE FREJITU ETA

ARROZ TXURIAREKIN  
 

fruta: MELOIA
 

Laguntzeko: gari ogia 

DILISTAK AZENARIO ETA PORRUAREKIN  
 

legatza arrautzeztatua, limoia
eta uraza entsaladarekin

 
Fruta: platanoa 

 
Laguntzeko:  zerealdun ogi

integrala

KUIATXO  KREMA arrozarekin
 

bakailoa pil-pil eran 
 
 

fRUTA: meloia
 

Laguntzeko: zerealdun ogi
integrala

dilistak azenario eta porruarekin  
 

LEGATZa saltsa berdean   
 

iztueta BEHI ESNEZ EGINDAKO
TXOKOLATEZKO  IRABIAkiA 

 
Laguntzeko: zerealdun ogi

integrala gari ogia 
 

KALABAZIN KREMA 
 

  TXEKOR HARAGIZ EGINDAKO PILOTATSOAK
BARAZKI SALTSAREKIN 

 
fruta: sagarra 

 
 

Laguntzeko: gari  ogia 

 
TOMATE ENTSALDA PATATA EGOSIEKIN

  
LEGATZA ARRAUtzeztatua,

LIMOIAREKIN
 

iztueta jogurt NATURALA   
 

Laguntzeko: zerealdun ogi
integrala

  leka patata krema  
    

MAKARROIAK etxeko tomate haragi
pikatu   eta gaztarekin

 
fruta: platanoa

 
 Laguntzeko: gari ogia 

 

KUAITXO KREMA
 

OILSKO XERRA PIPER GORRIEKIN
 
 

kaiku JOGURT naturala
 

Laguntzeko: zerealdun ogi integrala 

 
 BABARRUN BELTZAK 

 
PATATA TORTILLA URAZA 

ENTSALADAREKIN
 

 fruta: MELOIA
 
 

Laguntzeko: gari ogia 
 

A S T E A Z K E N A  

T

kuia krema pastarekin
 

LEGATZA LABEAN OLIO OZPIN ETA
BARATXURI SALTSAN

 
iztueta jogurt NATURALA 

 
Laguntzeko:  zerealdun ogi

integrala

KIATXO KREMA   
 

 TXERRI SOLOMOA TOMATE
EMNTSALADAREKIN

 
fruta: SAGARRA

 
Laguntzeko: gari ogia  

 

leka patata krema  
 

OILASKO xerra  PIPer gorrikiekin
 

kaiku jogurt naturala 
 
 

Laguntzeko: gari ogia 
 

IRAILA 2022 

V I L L A  E U G E N I A
M E N U  O R O K O R R A  

5 6 7 8 9

12 13 14 15 16

19 20 21 22 23

26 27 28 29 30

OHARRA: 

A S T E L E H E N A  

A S T E L E H E N A  

A S T E L E H E N A  

A S T E A R T E A  

A S T E A R T E A  

A S T E A R T E A  

A S T E A Z K E N A  

A S T E A Z K E N A  

A S T E A Z K E N A  

O S T E G U N A   

O S T E G U N A   

O S T E G U N A   

O S T I R A L A   

O S T I R A L A   

O S T I R A L A   

O S T E G U N A   1
KALABAZA krema 

 
MAKARROIAK etxeko tomate haragi

pikatu eta gaztarekin 
 

fruta: SAGARRA
 
 

Laguntzeko: gari ogia 

JAI EGUNA 

LEKA pataTA krema
 

legatza arrautzeztatua, limoi eta
uraza entsaladarekin

 
 iztueta BEHI ESNEZ EGINDAKO
txokolatezko irabiakia  

 
Laguntzeko: zerealdun ogi

integrala 

O S T I R A L A   2

JAI EGUNA JAI EGUNA 

J A K I N T Z A  I K A S T O L A ,  E S K O L A  J A N T O K I A   

kalabaza krema 
 

ARROZ TXURIA TOMATE
FREJITUAREKIN

ARRAUTZA FREJITUA
 

fruta: sagarra
 

 Laguntzeko: gari ogia 
 
 

BABARRUN TXURIAK AZENARIO ETA
PORRUAREKIN 

 
oilasko xerra uraza

entsaladarekin
 

fruta: udarea
 

Laguntzeko: gari ogia 
 
 

porru patatak 
 
 

LEGATZA LABEAN piper eta tipula
erregosiarekin

 
Fruta: fruta mazedonia 

 
 

Laguntzeko: zerealdun ogi
integrala ARI OGIA 

 Entsalada dagoen egunean, entsalada jaten ez duten haurrei, barazki krema
eskeiniko zaie. 


