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OHARRA: * porru patata ETA LEKAK PATATEKIN, OSORIK ESKEINIKO DA LEHENENGO. 
*txekor haragia, eusko labelduna DA.
*ARRAINA FRESKOA DA

* ENTSALADA DAGOENEAN, BARAZKI KREMA EDO ENTSALADA AUKERAN. (1.GO PLATERA)
*ERRIGORA-KO PRODUKTUAK: ARROZA, TOMATEA ETA OLIO OLIBA BIRJINA ERABILTZEN
DIRA* ARRAUTZAK EKOLOGIKOAK DIRA

lekakak,papata eta
azenarioarekin

 
TXERRI SOLOMOA + PIPER

GORRIAK 

fruta: SAGARRA 

Laguntzeko: GARI OGIA 

 
        DILISTAK,porru eta                                                  

azENARIOAREKIN 

legatza saltsa berdean
 

IZTUETA JOGURTA NATURALA
 

Laguntzeko: zerealdun ogi
integrala

KUIAtxo krema 
MAKARROIAK, ETXEKO TOMATE

SALTSA + GAZTA
fruta: MELOIA

 
Laguntzeko: gari ogia 

babarrun TXURIAK
LEGATZA LABEAN,

baratxuri,olio ozpin
saltsan

 
Fruta: udarea 

Laguntzeko: zerealdun
ogi integrala

entsalada mixta/kuiatxo
krema 

txekor haragi
hanburgesa ETXEKO
TOMATE SALTSAREKIN 

fruta: PLATANOA
 

Laguntzeko: gari ogia 

porru patata

txekor haragi gisatua,barazki
saltsan

FRUTA: UDAREA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

DILISTAK, PORRU ETA
AZENARIOAREKIN

LEGATZA ARRAUTZEZTATUTA + URAZA +
LIMOIA

IZTUETA, BEHI ESNE TXOKOLATE
IRABIAKIA 

LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI
INTEGRALA

KUIATXO KREMA 

ARROZA KUBATAR ERARA

fruta:platanoa

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

ZIAZERBA KREMA

LEGATZA LABEAN, OLIO OZPIN
BARATZURI SALTSAN

fruta:sagarra

LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI
INTEGRALA

DILISTAK, PORRU ETA
AZENARIOAREKIN

PATATA TORTILA + URAZA ETA
KANONIGO ENTSALADA 

fruta: meloia

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

PASTA ENTSALADA / KUIA KREMA

LEGATZA SALTSA BERDEAN

FRUTA: udarea

Laguntzeko: zerealdun ogi
integrala

PATATAK ERRIOXAR ERARA

OILASKO IZTERRA LABEAN + PIPER
GORRIAK

IZTUETA JOGURTA NATURALA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

porru patata

TXEKOR HARAGI PILOTATXOAK
BARAZKI SALTSAN + ARROZ ZURIA

FRUTA: mandarina

Laguntzeko: gari ogia 

KUIAtxo krema 
MAKARROIAK, ETXEKO TOMATE

SALTSA + GAZTA
fruta: sAgarra

 
Laguntzeko: gari ogia 

BABARRUN GORRIAK

LEGATZA LABEAN, OLIO OZPIN
BARATZURI SALTSAN

IZTUETA, BEHI ESNE TXOKOLATE
IRABIAKIA 

LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI
INTEGRALA

arroza + tomate frijitua

LEGATZA ARRAUTZEZTATUTA + URAZA +
LIMOIA

FRUTA: mandarina

LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI
INTEGRALA

entsalada mixta/kuiatxo
krema 

txekor haragi
hanburgesa ETXEKO
TOMATE SALTSAREKIN 

fruta: PLATANOA
 

Laguntzeko: gari ogia 

lekakak,papata eta
azenarioarekin

 
TXERRI SOLOMOA + PIPER

GORRIAK 

fruta:udarea

Laguntzeko: GARI OGIA 

TXITXIRIOAK

legatza saltsa berdean

FRUTA: PLATANOA

LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI
INTEGRALA

txekor haragi zopa, ,fideoekin

txekor haragi egosia, etxeko
tomate saltsan

FRUTA: mAndarina

LAGUNTZEKO: GARI OGIA
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OHARRA: * porru patata ETA LEKAK PATATEKIN, OSORIK ESKEINIKO DA LEHENENGO. 
*txekor haragia, eusko labelduna DA.
*ARRAINA FRESKOA DA

* ENTSALADA DAGOENEAN, BARAZKI KREMA EDO ENTSALADA AUKERAN. (1.GO PLATERA)
*ERRIGORA-KO PRODUKTUAK: ARROZA, TOMATEA ETA OLIO OLIBA BIRJINA ERABILTZEN
DIRA* ARRAUTZAK EKOLOGIKOAK DIRA

lekakak,papata eta
azenarioarekin

 
atun tortila+piper

gorria

fruta: SAGARRA 

Laguntzeko: GARI OGIA 

 
        DILISTAK,porru eta                                                  

azENARIOAREKIN 

legatza saltsa berdean
 

IZTUETA JOGURTA NATURALA
 

Laguntzeko: zerealdun ogi
integrala

KUIAtxo krema 
MAKARROIAK, ETXEKO TOMATE

SALTSA + GAZTA
fruta: MELOIA 

Laguntzeko: gari ogia 

babarrun TXURIAK
LEGATZA LABEAN,

baratxuri,olio ozpin
saltsan

 
Fruta: udarea 

Laguntzeko: zerealdun
ogi integrala

entsalada mixta/kuiatxo
krema 

patata tortila 
fruta: PLATANOA 

Laguntzeko: gari ogia 

porru patata

txanpinoi tortila

FRUTA: UDAREA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

DILISTAK, PORRU ETA
AZENARIOAREKIN

LEGATZA ARRAUTZEZTATUTA + URAZA +
LIMOIA

iztueta esnez eginiko txokolate
irabiakia

LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI
INTEGRALA

KUIATXO KREMA 

ARROZA KUBATAR ERARA

fruta:meloiA 

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

ZIAZERBA KREMA

LEGATZA LABEAN, OLIO OZPIN
BARATZURI SALTSAN

fruta:sagarra

LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI
INTEGRALA

DILISTAK, PORRU ETA
AZENARIOAREKIN

PATATA TORTILA + URAZA ETA
KANONIGO ENTSALADA 

fruta: meloia

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

PASTA ENTSALADA / KUIA KREMA

LEGATZA SALTSA BERDEAN

FRUTA: udarea

Laguntzeko: zerealdun ogi
integrala

PATATAK ilarrekin

barazki tortila + PIPER GORRIAK

IZTUETA JOGURTA NATURALA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

porru patata

+ARROZ ZURIA+barazkiak planyxan

FRUTA: mandarina

Laguntzeko: gari ogia 

KUIAtxo krema 
MAKARROIAK, ETXEKO TOMATE

SALTSA + GAZTA
fruta: sAgarra

 
Laguntzeko: gari ogia 

BABARRUN GORRIAK

LEGATZA LABEAN, OLIO OZPIN
BARATZURI SALTSAN

IZTUETA, BEHI ESNE TXOKOLATE
IRABIAKIA 

LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI
INTEGRALA

arroza + tomate frijitua

LEGATZA ARRAUTZEZTATUTA + URAZA +
LIMOIA

FRUTA: mandarina

LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI
INTEGRALA

entsalada mixta/kuiatxo
krema 

patata tortila
fruta: PLATANOA

 
Laguntzeko: gari ogia 

lekakak,papata eta
azenarioarekin

atun tortila+tomate
entsalada

 
fruta: udAre 

Laguntzeko: GARI OGIA 

TXITXIRIOAK

legatza saltsa berdean

FRUTA: PLATANOA

LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI
INTEGRALA

ZIAZERBA KREMA

 arroz integrala barazkiekin

FRUTA: SAGARRA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

H A R A G I R I K  G A B E K O  M E N U A   
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OHARRA: * porru patata ETA LEKAK PATATEKIN, OSORIK ESKEINIKO DA LEHENENGO. 
*txekor haragia, eusko labelduna DA.
*ARRAINA FRESKOA DA

* ENTSALADA DAGOENEAN, BARAZKI KREMA EDO ENTSALADA AUKERAN. (1.GO PLATERA)
*ERRIGORA-KO PRODUKTUAK: ARROZA, TOMATEA ETA OLIO OLIBA BIRJINA ERABILTZEN
DIRA* ARRAUTZAK EKOLOGIKOAK DIRA

lekakak,papata eta
azenarioarekin

 
TXERRI SOLOMOA + PIPER GORRIAK 

fruta: SAGARRA 

LAGUNTZEKO: glutenik gabeko
ogia

 
        DILISTAK,porru eta                                                  

azENARIOAREKIN 

legatza saltsa berdean
 

IZTUETA JOGURTA NATURALA
 

LAGUNTZEKO: glutenik
gabeko ogia

KUIAtxo krema 
MAKARROIAK, ETXEKO TOMATE

SALTSA + GAZTA
fruta: MELOIA

 
LAGUNTZEKO: glutenik gabeko

ogia

babarrun TXURIAK
LEGATZA LABEAN, baratxuri,olio

ozpin saltsan
 

Fruta: udarea 
LAGUNTZEKO: glutenik gabeko

ogia

entsalada mixta/kuiatxo
krema 

txekor haragi hanburgesa
ETXEKO TOMATE SALTSAREKIN 

fruta: PLATANOA 
LAGUNTZEKO: glutenik gabeko

ogia

porru patata

txekor haragi gisatua,barazki
saltsan

FRUTA: UDAREA

LAGUNTZEKO: glutenik gabeko
ogia

DILISTAK, PORRU ETA
AZENARIOAREKIN

LEGATZA ARRAUTZEZTATUTA + URAZA +
LIMOIA

iZTUETA, BEHI ESNE TXOKOLATE
IRABIAKIA 

LAGUNTZEKO: glutenik gabeko
ogia

KUIATXO KREMA 

ARROZA KUBATAR ERARA

fruta:platanoa 

LAGUNTZEKO: glutenik gabeko ogia

ZIAZERBA KREMA

LEGATZA LABEAN, OLIO OZPIN
BARATZURI SALTSAN

fruta:sagarra 

LAGUNTZEKO: glutenik gabeko
ogia

DILISTAK, PORRU ETA
AZENARIOAREKIN

PATATA TORTILA + URAZA ETA
KANONIGO ENTSALADA 

fruta: meloia

LAGUNTZEKO: glutenik gabeko
ogia

PASTA ENTSALADA / KUIA KREMA

LEGATZA SALTSA BERDEAN

FRUTA::udarea

LAGUNTZEKO: glutenik gabeko
ogia

PATATAK ERRIOXAR ERARA

OILASKO IZTERRA LABEAN + PIPER
GORRIAK

IZTUETA JOGURTA NATURALA

LAGUNTZEKO: glutenik gabeko
ogia

porru patata

TXEKOR HARAGI PILOTATXOAK
BARAZKI SALTSAN + ARROZ ZURIA

FRUTA: mandarina

LAGUNTZEKO: glutenik gabeko
ogia

KUIAtxo krema 
MAKARROIAK, ETXEKO TOMATE

SALTSA + GAZTA
fruta: sAgarra

 
LAGUNTZEKO: glutenik gabeko

ogia

BABARRUN GORRIAK

LEGATZA LABEAN, OLIO OZPIN
BARATZURI SALTSAN

IZTUETA, BEHI ESNE TXOKOLATE
IRABIAKIA 

LAGUNTZEKO: glutenik gabeko
ogia

arroza + tomate frijitua

LEGATZA ARRAUTZEZTATUTA + URAZA +
LIMOIA

FRUTA: mAndarina

LAGUNTZEKO: glutenik gabeko
ogia

entsalada mixta/kuiatxo
krema 

txekor haragi hanburgesa
ETXEKO TOMATE SALTSAREKIN 

fruta: PLATANOA 
LAGUNTZEKO: glutenik

gabeko ogia

lekakak,papata eta
azenarioarekin

 
TXERRI SOLOMOA + PIPER GORRIAK 

fruta: udarea

LAGUNTZEKO: glutenik gabeko
ogia

TXITXIRIOAK

legatza saltsa berdean

FRUTA: PLATANOA

LAGUNTZEKO: glutenik gabeko
ogia

ZIAZERBA KREMA

OILASKO PETXUGA XERRA + PIPER
GORRIAK

FRUTA: mandarina

LAGUNTZEKO: glutenik gabeko
ogia

G L U T E N I K  G A B E K O  M E N U A  


