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I RA ILA 2023
ESKOLA JANTOKIA

KUIATXO KREMA

makarroiak + etxeko tomate saltsa +
gazta

FRUTA: SAGARRA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

11

18

25

DILISTAK, PORRU ETA AZENARIOAREKIN

LEGATZA ARRAUTZEZTATUTA + LIMOIA + URAZA
ENTSALADA

IZTUETA BEHI ESNEZKO TXOKOLATE IRABIAKIA

LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI INTEGRALA

KUIA KREMA

TXEKOR HARAGI PILOTATXOAK BARAZKI
SALTSAN + ARROZ ZURIA

FRUTA: BRINOIA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

LEKAK, PATATA ETA AZENARIOAREKIN

LEGATZA LABEAN, OLIO OZPIN BARATZURI
SALTSAN

FRUTA: MELOIA

LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI INTEGRALA

ILARRAK PATATEKIN

TXERRI SOLOMOA + TOMATE ENTSALADA

FRUTA: PLATANOA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

porru patata

OILASKO IZTERRA LABEAN + URAZA
ENTSALADA

FRUTA: BRINOIA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

BABARRUN ZURIAK 

LEGATZA SALTSA BERDEAN

FRUTA: PLATANOA

LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI INTEGRALA

KUIATXO KREMA

PATATA TORTILA + TOMATE ENTSALADA 

IZTUETA JOGURTA NATURALA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

makarroiak + etxeko tomate saltsa 

LEGATZA LABEAN, OLIO OZPIN BARATZURI
SALTSAN

FRUTA: SAGARRA

LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI INTEGRALA

brokolia, patata eta azenario krema

eusko labeldun txekor haragi
hanburgesa + etxeko tomate saltsa

FRUTA: MELOIA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

KUIATXO KREMA

 arroza kubatar erara

FRUTA: PLATANOA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

BABARRUN GORRIAK

LEGATZA LABEAN, OLIO OZPIN BARATZURI
SALTSAN

IZTUETA BEHI ESNEZKO TXOKOLATE
IRABIAKIA

LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI INTEGRALA

ENTSALADA MIXTA

TXEKOR HARAGI PILOTATXOAK BARAZKI
SALTSAN + ARROZ ZURIA

FRUTA: SAGARRA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

DILISTAK, PORRU ETA AZENARIOAREKIN

LEGATZA ARRAUTZEZTATUTA + LIMOIA +
URAZA ENTSALADA

FRUTA: MELOIA

LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI INTEGRALA

porru patata

OILASKO XERRA + PIPER GORRIAK

FRUTA: BRINOIA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

MENU OROKORRA

ONG I  ETORR I  2023-2024 !  ON EG IN !

OHARRAK: *porru patata ETA LEKAK PATATEKIN lehenengo osorik eskeiniko DIRA. *
*erabiltzen diren arrautzak ekolijikoak dira.                              
*txekor haragia, eusko labelduna dA.

*arraina freskoa da.
* ENTSALADA DAGOENEAN, BARAZKI KREMA EDO ENTSALADA AUKERAN. (1.GO PLATEra)
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I RA ILA 2023
ESKOLA JANTOKIA

KUIATXO KREMA

makarroiak + etxeko tomate saltsa +
gazta

FRUTA: SAGARRA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

11

18

25

DILISTAK, PORRU ETA AZENARIOAREKIN

LEGATZA ARRAUTZEZTATUTA + LIMOIA + URAZA
ENTSALADA

IZTUETA BEHI ESNEZKO TXOKOLATE IRABIAKIA

LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI INTEGRALA

KUIA KREMA

ARROZa kubatar erara

FRUTA: BRINOIA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

LEKAK, PATATA ETA AZENARIOAREKIN

LEGATZA LABEAN, OLIO OZPIN BARATZURI
SALTSAN

FRUTA: MELOIA

LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI INTEGRALA

ILARRAK PATATEKIN

Tortila frantsesa + TOMATE ENTSALADA

FRUTA: PLATANOA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

porru patata

barazki hanburgesa + URAZA ENTSALADA

FRUTA: BRINOIA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

BABARRUN ZURIAK 

LEGATZA SALTSA BERDEAN

FRUTA: PLATANOA

LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI INTEGRALA

KUIATXO KREMA

PATATA TORTILA + TOMATE ENTSALADA 

IZTUETA JOGURTA NATURALA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

makarroiak + etxeko tomate saltsa 

LEGATZA LABEAN, OLIO OZPIN BARATZURI
SALTSAN

FRUTA: SAGARRA

LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI INTEGRALA

brokolia, patata eta azenario krema

txanpinoi tortila

FRUTA: MELOIA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

KUIATXO KREMA

 arroza kubatar erara

FRUTA: PLATANOA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

BABARRUN GORRIAK

LEGATZA LABEAN, OLIO OZPIN BARATZURI
SALTSAN

IZTUETA BEHI ESNEZKO TXOKOLATE
IRABIAKIA

LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI INTEGRALA

ENTSALADA MIXTA

arroz integrala barazkiekin

FRUTA: SAGARRA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

DILISTAK, PORRU ETA AZENARIOAREKIN

LEGATZA ARRAUTZEZTATUTA + LIMOIA +
URAZA ENTSALADA

FRUTA: MELOIA

LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI INTEGRALA

porru patata

atun tortila + PIPER GORRIAK

FRUTA: BRINOIA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

HARAG IR IK  GABEKO MENUA

OHARRAK: 

ONG I  ETORR I  2023-2024 !  ON EG IN !

*porru patata ETA LEKAK PATATEKIN lehenengo osorik eskeiniko DIRA. *
*erabiltzen diren arrautzak ekolijikoak dira.                              
*txekor haragia, eusko labelduna dA.

*arraina freskoa da.
* ENTSALADA DAGOENEAN, BARAZKI KREMA EDO ENTSALADA AUKERAN. (1.GO PLATEra)
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I RA ILA 2023
ESKOLA JANTOKIA

KUIATXO KREMA

makarroiak + etxeko tomate saltsa +
gazta

FRUTA: SAGARRA

LAGUNTZEKO: glutenik gabeko ogia

11

18

25

DILISTAK, PORRU ETA AZENARIOAREKIN

LEGATZA ARRAUTZEZTATUTA + LIMOIA + URAZA
ENTSALADA

IZTUETA BEHI ESNEZKO TXOKOLATE IRABIAKIA

LAGUNTZEKO: glutenik gabeko ogia

KUIA KREMA

TXEKOR HARAGI PILOTATXOAK BARAZKI
SALTSAN + ARROZ ZURIA

FRUTA: BRINOIA

LAGUNTZEKO: glutenik gabeko ogia

LEKAK, PATATA ETA AZENARIOAREKIN

LEGATZA LABEAN, OLIO OZPIN BARATZURI
SALTSAN

FRUTA: MELOIA

LAGUNTZEKO: glutenik gabeko ogia

ILARRAK PATATEKIN

TXERRI SOLOMOA + TOMATE ENTSALADA

FRUTA: PLATANOA

LAGUNTZEKO: glutenik gabeko ogia

porru patata

OILASKO IZTERRA LABEAN + URAZA
ENTSALADA

FRUTA: BRINOIA

LAGUNTZEKO: glutenik gabeko ogia

BABARRUN ZURIAK 

LEGATZA SALTSA BERDEAN

FRUTA: PLATANOA

LAGUNTZEKO: glutenik gabeko ogia

KUIATXO KREMA

PATATA TORTILA + TOMATE ENTSALADA 

IZTUETA JOGURTA NATURALA

LAGUNTZEKO: glutenik gabeko ogia

makarroiak + etxeko tomate saltsa 

LEGATZA LABEAN, OLIO OZPIN BARATZURI
SALTSAN

FRUTA: SAGARRA

LAGUNTZEKO: glutenik gabeko ogia

brokolia, patata eta azenario krema

eusko labeldun txekor haragi
hanburgesa + etxeko tomate saltsa

FRUTA: MELOIA

LAGUNTZEKO: glutenik gabeko ogia

KUIATXO KREMA

 arroza kubatar erara

FRUTA: PLATANOA

LAGUNTZEKO: glutenik gabeko ogia

BABARRUN GORRIAK

LEGATZA LABEAN, OLIO OZPIN BARATZURI
SALTSAN

IZTUETA BEHI ESNEZKO TXOKOLATE
IRABIAKIA

LAGUNTZEKO: glutenik gabeko ogia

ENTSALADA MIXTA

TXEKOR HARAGI PILOTATXOAK BARAZKI
SALTSAN + ARROZ ZURIA

FRUTA: SAGARRA

LAGUNTZEKO: glutenik gabeko ogia

DILISTAK, PORRU ETA AZENARIOAREKIN

LEGATZA ARRAUTZEZTATUTA + LIMOIA +
URAZA ENTSALADA

FRUTA: MELOIA

LAGUNTZEKO: glutenik gabeko ogia

porru patata

OILASKO XERRA + PIPER GORRIAK

FRUTA: BRINOIA

LAGUNTZEKO: glutenik gabeko ogia

GLUTEN IK GABEKO MENUA

OHARRAK: 

ONG I  ETORR I  2023-2024 !  ON EG IN !

*porru patata ETA LEKAK PATATEKIN lehenengo osorik eskeiniko DIRA. *
*erabiltzen diren arrautzak ekolijikoak dira.                              
*txekor haragia, eusko labelduna dA.

*arraina freskoa da.
* ENTSALADA DAGOENEAN, BARAZKI KREMA EDO ENTSALADA AUKERAN. (1.GO PLATEra)


