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APIRILA 2023 M E N U  O R O K O R R A
 

3 4 5 6 7

10 11 12 13 14

17 18 19 20 21

24 25 26 27 28

DILISTAK, PORRU ETA
AZENARIOAREKIN



LEGATZA ARRAUTZEZTATUTA + URAZA

ENTSALADA



IZTUETA, BEHI ESNE TXOKOLATE
IRABIAKIA 



LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI

INTEGRALA

porru patata



OILASKO XERRA + PIPER GORRIAK



FRUTA: PLATANOA



LAGUNTZEKO: GARI OGIA

 kuiaTXO KREMA



MAKARROIAK ETXEKO TOMATE
SALTSAREKIN + gazta



FRUTA: SAGARRA



LAGUNTZEKO: GARI OGIA

babarrun zuriak, porru eta
azenarioarekin



LEGATZA LABEAN, OLIO OZPIN

BARATZURI SALTSAN



FRUTA: udarea



LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI
INTEGRALA

 kuia KREMA



TXEKOR HARAGI PILOTATXOAK
BARAZKI SALTSAN + ARROZ ZURIA



FRUTA: LARANJA



LAGUNTZEKO: GARI OGIA

ILARRAK PATATEKIN 



TXEKOR HARAGI HAMBURGESA +
ETXEKO TOMATE SALTSA



IZTUETA JOGURTA NATURALA



LAGUNTZEKO: GARI OGIA

ziazerba krema



txerri SOLOMOA + piper gorriak



FRUTA: UDAREA



LAGUNTZEKO: GARI OGIA

BABARRUN BELTZAK



PATATA TORTILA + URAZA ENTSALADA



FRUTA: PLATANOA



LAGUNTZEKO: GARI OGIA

ARROZ ZURIA + TOMATE FRIJITUA
BARAZKI PAEILA INTEGRALA



LEGATZA saltsa berdean



fruta: SAGARRA



LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI

INTEGRALA

entsalada mixta/ kuiatxo krema



LEGATZA ARRAUTZEZTATUTA + limoia



fruta: LARANJA



LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI
INTEGRALA

OHARRA: * porru patata, lehenengo osorik eskeiniko zaie. 
*erabiltzen diren arrautzak eta txekor haragia, eusko labeldunak dira.
*ARRAINA FRESKOA DA

UDABERRIKO

OPORRAK
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APIRILA 2023 H A R A G I R I K  G A B E K O  M E N U A   

3 4 5 6 7

10 11 12 13 14

17 18 19 20 21

24 25 26 27 28

DILISTAK, PORRU ETA
AZENARIOAREKIN



LEGATZA ARRAUTZEZTATUTA + URAZA

ENTSALADA



IZTUETA, BEHI ESNE TXOKOLATE
IRABIAKIA 



LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI

INTEGRALA

porru patata



ATUN TORTILA



FRUTA: PLATANOA



LAGUNTZEKO: GARI OGIA

 kuiaTXO KREMA



MAKARROIAK ETXEKO TOMATE
SALTSAREKIN + gazta



FRUTA: SAGARRA



LAGUNTZEKO: GARI OGIA

babarrun zuriak, porru eta
azenarioarekin



LEGATZA LABEAN, OLIO OZPIN

BARATZURI SALTSAN



FRUTA: udarea



LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI
INTEGRALA

 kuia KREMA



ARROZA KUBATAR ERARA



FRUTA: LARANJA



LAGUNTZEKO: GARI OGIA

ILARRAK PATATEKIN 



ARRAUTZ EGOSIA ETXEKO TOMATE
SALTSAN



IZTUETA JOGURTA NATURALA



LAGUNTZEKO: GARI OGIA

ziazerba krema



TXAMPIÑOI TORTILA



FRUTA: UDAREA



LAGUNTZEKO: GARI OGIA

BABARRUN BELTZAK



PATATA TORTILA + URAZA ENTSALADA



FRUTA: PLATANOA



LAGUNTZEKO: GARI OGIA

ARROZ ZURIA + TOMATE FRIJITUA
BARAZKI PAEILA INTEGRALA



LEGATZA saltsa berdean



fruta: SAGARRA



LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI

INTEGRALA

entsalada mixta/ kuiatxo krema



LEGATZA ARRAUTZEZTATUTA + limoia



fruta: LARANJA



LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI
INTEGRALA

UDABERRIKO

OPORRAK

OHARRA: * porru patata, lehenengo osorik eskeiniko zaie. 
*erabiltzen diren arrautzak eta txekor haragia, eusko labeldunak dira.
*ARRAINA FRESKOA DA
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27
entsalada mixta/ kuiatxo krema



LEGATZA ARRAUTZEZTATUTA + limoia



fruta: LARANJA



LAGUNTZEKO: glutenik gabeko

ogia

APIRILA 2023 G L U T E N I K  G A B E K O  M E N U A  

3 4 5 6 7

10 11 12 13 14

17 18 19 20 21

24 25 26 28

DILISTAK, PORRU ETA
AZENARIOAREKIN



LEGATZA ARRAUTZEZTATUTA + URAZA

ENTSALADA



IZTUETA, BEHI ESNE TXOKOLATE
IRABIAKIA 



LAGUNTZEKO: glutenik gabeko

ogia

porru patata



OILASKO XERRA + PIPER GORRIAK



FRUTA: PLATANOA



LAGUNTZEKO: glutenik gabeko
ogia

 kuiaTXO KREMA



MAKARROIAK ETXEKO TOMATE
SALTSAREKIN + gazta



FRUTA: SAGARRA



LAGUNTZEKO: glutenik gabeko

ogia

babarrun zuriak, porru eta
azenarioarekin



LEGATZA LABEAN, OLIO OZPIN

BARATZURI SALTSAN



FRUTA: udarea



LAGUNTZEKO: glutenik gabeko
ogia

 kuia KREMA



TXEKOR HARAGI PILOTATXOAK
BARAZKI SALTSAN + ARROZ ZURIA



FRUTA: LARANJA



LAGUNTZEKO: glutenik gabeko

ogia

ILARRAK PATATEKIN 



TXEKOR HARAGI HAMBURGESA +
ETXEKO TOMATE SALTSA



IZTUETA JOGURTA NATURALA



LAGUNTZEKO: glutenik gabeko

ogia

ziazerba krema



txerri SOLOMOA + piper gorriak



FRUTA: UDAREA



LAGUNTZEKO: glutenik gabeko
ogia

BABARRUN BELTZAK



PATATA TORTILA + URAZA ENTSALADA



FRUTA: PLATANOA



LAGUNTZEKO: glutenik gabeko
ogia

ARROZ ZURIA + TOMATE FRIJITUA
BARAZKI PAEILA INTEGRALA



LEGATZA saltsa berdean



fruta: SAGARRA



LAGUNTZEKO: glutenik gabeko

ogia

OHARRA: * porru patata, lehenengo osorik eskeiniko zaie. 
*erabiltzen diren arrautzak eta txekor haragia, eusko labeldunak dira.
*ARRAINA FRESKOA DA

OPORRAK

UDABERRIKO


