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jakintzaikastola OTSAILA 2023 MENU OROKORRA
ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA e
KUIA KREMA DI;E;,?K&%%‘;?;;ZTA BROKOLIA, PATATA ETA AZENARIO

MAKARROIAK + ETXEKO TOMATE KREMA

SALTSA + GAZTA LEGATZA LABEAN, OLIO OZPIN

BARATZURI SALTSAN TXEKOR HARAGI PILOTATXOAK

BARAZKI SALTSAN + ARROZ ZURIA
IZTUETA JOGURTA NATURALA FRUTA: PLATANOA

) FRUTA: LARANTA
LAGUNTZEKO: GARI 061A LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI

INTEGRALA LAGUNTZEKO: GARI OGIA
BABARRUN BELTZAK
ZIAZERBA KREMA TXEKOR HARAGI ZOPA FIDEOE DILISTAK KUIATXO KREMA
LEGATZA ARRAUTZEZTATUTA + LIMO
OILASKO PETXUGA XERRA + PIPER + URAZA ENTSALADA TXEKOR HARAGI EGOSIA ETXEKO LEGATZA SALTSA BERDEAN ARROZA KUBATAR ERARA
GORRIAK TOMATE SALTSAREKIN ¢ BER RR BATAR ERAR
IZTUETA BEHI ESNEZKO TXOKOLATE UTA: MANDARINA UTA: UDAREA
FRUTA: SAGARRA IRABIAKIA FRUTA: PLATANOA FRUTA: MANDARIN FRUTA: UDARE
LAGUNTZEKO: ZEREALDUN 0G! LAGUNTZEKO: GARI OGIA
LAGUNTZEKO: GARI OGIA LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OG! LAGUNTZEKO: GARI OGIA INTEGRALA )
INTEGRALA
MAKARROIAK ETXEKO TOMATE @
AZALORE KREMA SALTSAREKIN DILISTAK, PORRU ETA PORRU PATATA @ TXITXIRIOAK a
AZENARIOAREKIN

LEGATZA ARRAUTZEZTATUTA + LIMOIA
SOLOMOA PIPER GORRIEKIN + URAZA ENTSALADA

TXEKOR HARAGI HAMBURGESA +

ETXEKO TOMATE SALTSA PATATA TORTILA + URAZA ENTSALADA

LEGATZA LABEAN, OLIO OzPIN
BARATZURI SALTSAN

. . FRUTA: PLATANOA
FRUTA: LARANTA FRUTA: UDAREA FRUTA: SAGARRA

IZTUETA JOGURTA NATURALA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA LAGUNTZEKO: GARI OGIA LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI

INTEGRALA
@ ARROZ ZURIA + TOMATE FRIJITU

LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGlI

INTEGRALA
@ BABARRUN ZURIAK @ PORRU PATATA
BARAZKI PAEILA INTEGRALA
LEGATZA ARRAUTZEZTATUTA + LIMOIA TXEKOR HARAGI GISATUA BARAZKIN
= ~ OILASKO IZTERRA LABEAN ERRETA + + URAZA ENTSALADA SALTSAN
INAUTERIAK INAUTERIAK URAZA ENTSALADA
FRUTA: LARANJA FRUTA: PLATANOA
FRUTA: SAGARRA
LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGlI LAGUNTZEKO: GARI OGIA
LAGUNTZEKO: GARI OGIA INTEGRALA

DILISTAK, PORRUV ETA
AZENARIOAREKIN

PATATAK ERRIOXAR ERARA
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LEGATZA LABEAN OLIO OZPIN

SOLOMOA + URAZA ENTSALADA BARATZURI SALTSAN
FRUTA: UDAREA IZTUETA JOGURTA NATURALA
LAGUNTZEKO: GARI OGIA LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGlI
INTEGRALA

O H A R RA: * PORRU PATATA, LEHENENGO OSORIK ESKEINIKO ZAIE.

*ERABILTZEN DIREN ARRAUTZAK ETA TXEKOR HARAGIA, EUSKO LABELDUNAK DIRA.
*ARRAINA FRESKOA DA
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ASTELEHENA

ZIAZERBA KREMA
PATATA TORTILA
FRUTA: SAGARRA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

AZALORE KREMA
TXAMPINOI TORTILA
FRUTA! LARANJA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

INAUTERIAK

DILISTAK, PORRUV ETA
AZENARIOAREKIN

PATATA TORTILA + URAZA ENTSALADA
FRUTA: UDAREA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

OHARRA:
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ASTEARTEA

BABARRUN BELTZAK

+ URAZA ENTSALADA

IZTUETA BEHI ESNEZKO TXOKOLATE
IRABIAKIA

LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGlI
INTEGRALA
MAKARROIAK ETXEKO TOMATE
SALTSAREKIN

LEGATZA LABEAN, OLIO OZPIN
BARATZURI SALTSAN

IZTUETA JOGURTA NATURALA

LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGlI
INTEGRALA

INAUTERIAK

PATATAK ERRIOXAR ERARA
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LEGATZA LABEAN OLIO OZPIN
BARATZURI SALTSAN

IZTUETA JOGURTA NATURALA

LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI
INTEGRALA

LEGATZA ARRAUTZEZTATUTA + LIMOﬂ

o
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ASTEAZKENA

KUIA KREMA

MAKARROIAK + ETXEKO TOMATE
SALTSA + GAZTA

IZTUETA JOGURTA NATURALA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

BARAZKI ZOPA FIDEOEKIN

ARRAUTZA EGOSIA ETXEKO TOMATE
SALTSAREKIN

FRUTA: PLATANOA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

DILISTAK, PORRU ETA
AZENARIOAREKIN

ATUN TORTILA + PIPER GORRIAK
FRUTA: UDAREA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

ARROZ ZURIA + TOMATE FRIJITU
BARAZKI PAEILA INTEGRALA

PATATA TORTILA + URAZA ENTSALADA
FRUTA! SAGARRA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

* PORRU PATATA, LEHENENGO OSORIK ESKEINIKO ZAIE.

*ERABILTZEN DIREN ARRAUTZAK, EUSKO LABELDUNAK DIRA.

*ARRAINA FRESKOA DA

OSTEGUNA

DILISTAK, PORRUV ETA
AZENARIOAREKIN

LEGATZA LABEAN, OLIO OZPIN
BARATZURI SALTSAN

FRUTA: PLATANOA

LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI
INTEGRALA

DILISTAK
LEGATZA SALTSA BERDEAN
FRUTA: MANDARINA

LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI
INTEGRALA

PORRU PATATA

LEGATZA ARRAUTZEZTATUTA + LIMOIA
+ URAZA ENTSALADA

FRUTA: SAGARRA

LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI
INTEGRALA

BABARRUN ZURIAK

©

LEGATZA ARRAUTZEZTATUTA + LIMOIA
+ URAZA ENTSALADA

FRUTA! LARANJA

LAGUNTZEKO: ZEREALDUN OGI
INTEGRALA

HARAGIRIK GABEKO MENUA

OSTIRALA
BROKOLIA, PATATA ETA AZENARIO
KREMA
ARROZ ZURIA TOMATE FRIJITUAREKIN
FRUTA: LARANTA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

KUIATXO KREMA
ARROZA KUBATAR ERARA
FRUTA: UDAREA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

TXITXIRIOAK

PATATA TORTILA + URAZA ENTSALADA
FRUTA: PLATANOA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA

PORRU PATATA

ARRAUTZA FRIJITUA ETXEKO
TOMATEAREKIN

FRUTA: PLATANOA

LAGUNTZEKO: GARI OGIA
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ASTELEHENA

ZIAZERBA KREMA

OILASKO PETXUGA XERRA + PIPER
GORRIAK

FRUTA! SAGARRA

LAGUNTZEKO: GLUTENIK GABEKO
OGIA

AZALORE KREMA

TXEKOR HARAGI HAMBURGESA +
ETXEKO TOMATE SALTSA

FRUTA: LARANJA

LAGUNTZEKO: GLUTENIK GABEKO
OGIA

INAUTERIAK

DILISTAK, PORRUV ETA
AZENARIOAREKIN

SOLOMOA + URAZA ENTSALADA
FRUTA: UDAREA

LAGUNTZEKO: GLUTENIK GABEKO
OGIA

OHARRA:
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jakintzaikastola

ASTEARTEA

BABARRUN BELTZAK

+ URAZA ENTSALADA

IZTUETA BEHI ESNEZKO TXOKOLATE
IRABIAKIA

LAGUNTZEKO: GLUTENIK GABEKO
OGIA

LEGATZA LABEAN, OLIO OzPIN
BARATZURI SALTSAN

IZTUETA JOGURTA NATURALA

LAGUNTZEKO: GLUTENIK GABEKO
OGIA

INAUTERIAK

PATATAK ERRIOXAR ERARA

LEGATZA LABEAN OLIO OZPIN
BARATZURI SALTSAN

IZTUETA JOGURTA NATURALA

LAGUNTZEKO: GLUTENIK GABEKO
OGIA

LEGATZA ARRAUTZEZTATUTA + LIMOﬂ
MAKARROIAK ETXEKO TOMATE@
SALTSAREKIN
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ASTEAZKENA

KUIA KREMA

MAKARROIAK + ETXEKO TOMATE
SALTSA + GAZTA

IZTUETA JOGURTA NATURALA

LAGUNTZEKO: GLUTENIK GABEKO
OGIA

&

TXEKOR HARAGI ZOPA FIDEOE

TXEKOR HARAGI EGOSIA ETXEKO
TOMATE SALTSAREKIN

FRUTA: PLATANOA

LAGUNTZEKO: GLUTENIK GABEKO
OGIA

DILISTAK, PORRU ETA
AZENARIOAREKIN

SOLOMOA PIPER GORRIEKIN
FRUTA: UDAREA

LAGUNTZEKO: GLUTENIK GABEKO
OGIA

ARROZ ZURIA + TOMATE FRIJIT!
BARAZKI PAEILA INTEGRALA

©

OILASKO IZTERRA LABEAN ERRETA +
URAZA ENTSALADA

FRUTA: SAGARRA

LAGUNTZEKO: GLUTENIK GABEKO
OGIA

* PORRU PATATA, LEHENENGO OSORIK ESKEINIKO ZAIE.

*ERABILTZEN DIREN ARRAUTZAK ETA TXEKOR HARAGIA, EUSKO LABELDUNAK DIRA.

*ARRAINA FRESKOA DA

OSTEGUNA

DILISTAK, PORRUV ETA
AZENARIOAREKIN

LEGATZA LABEAN, OLIO OZPIN
BARATZURI SALTSAN

FRUTA: PLATANOA

LAGUNTZEKO: GLUTENIK GABEKO
OGIA

DILISTAK

LEGATZA SALTSA BERDEAN
FRUTA: MANDARINA

LAGUNTZEKO: GLUTENIK GABEKO
OGIA

PORRU PATATA

LEGATZA ARRAUTZEZTATUTA + LIMOIA
+ URAZA ENTSALADA

FRUTA: SAGARRA

LAGUNTZEKO: GLUTENIK GABEKO
OGIA

BABARRUN ZURIAK

©

LEGATZA ARRAUTZEZTATUTA + LIMOIA
+ URAZA ENTSALADA

FRUTA! LARANJA

LAGUNTZEKO: GLUTENIK GABEKO
OGIA

GLUTENIK GABEKO MENUA

OSTIRALA
BROKOLIA, PATATA ETA AZENARIO
KREMA

TXEKOR HARAGI PILOTATXOAK
BARAZKI SALTSAN + ARROZ ZURIA

FRUTA! LARANJA
LAGUNTZEKO: GLUTENIK GABEKO
OGIA
KUIATXO KREMA
ARROZA KUBATAR ERARA
FRUTA: UDAREA

LAGUNTZEKO: GLUTENIK GABEKO
OGIA

TXITXIRIOAK

PATATA TORTILA + URAZA ENTSALADA
FRUTA: PLATANOA

LAGUNTZEKO: GLUTENIK GABEKO
OGIA

PORRU PATATA

©

TXEKOR HARAG! GISATUA BARAZKIN
SALTSAN

FRUTA: PLATANOA

LAGUNTZEKO: GLUTENIK GABEKO
OGIA



