SAN IGNAZIO 2022 MAIATZ

ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA
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eARL 0ol OG! INTEGRAL ZEREALDUNA o oo BABARRUN ZUFG:I\:lI( ch)l:Ru TIPULA ETA GARI OGIA
DILISTAK AZENARIO ETA PORRUAREKIN h T
KUIA KREMA ZIAZERBA KREMA AZENARIOAREKIN ENTSALADA MISTOA (KUIA KREMA )
LEGATZA ARRAULTZEZTATUA LIMOI ETA
MAKARROIAK URDAIAZPIKO, URAZA ENTSALADAREKIN TXERRI SOLOMOA OGI XIGORTUTAN
OILASKO IZTERRA LABEAN PIPER GORRIEKIN
ETXEKO TOMATE ETA GAZTAREKIN PIPER GORRIEKIN LEGATTZ:UE_‘:\BEANEZ'PEZ B::ze ETA
I RREGOSIAREKI
IZTUETA BEHI ESNEZ EGINDAKO

FRUTA: SAGARRA FRUTA: UDAREA

TXOKOLATEZKO IRABIAKIA FRUTA: PLATANOA
KAIKU JOGURTA NATURALA

GARI OGIA
BABARRUN BELTZAK

GARI OGIA
KUIATXO KREMA

GARI OGIA GARI OGIA
Z1ZAZERBA KREMA DILISTAK AZENARIO ETA PORRUAREKIN
LEGATZA ARRAUTZAZTATUA, LIMOIA
ETA URAZA ENTSALADAREKIN

OGI INTEGRAL ZEREALDUNA
PORRU KREMA
MAKARROIAK ETXEKO TOMATE
ETA GAZTAREKIN

LEGATZA LABEAN PIPER BERDE ETA
TIPULA ERREGOSIAREKIN

OILASKO IZTER LABEAN ERRETA ,URAZA TXEKOR HARAGIZ EGINDAKO
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ENTSALADA AZENARIOAREKIN KAIKU JOGURTA NATURALA PILOTATXOAK BARAZKI SALTSAN,
ARROZ TXURIAREKIN
FRUTA: LARANTA IZTUETA BEHI ESNEZ EGINDAKO FRUTA:UDAREA
TXOKOLATEZKO IRABIAKIA
GARI OGIA GARI 0GIA GARI OGIA

DILISTAK,TIPULA AZENARIO ETA
PORRUAREKIN

ENTSALADA MISTOA (KUIATXO KREMA ) ZIAZERBA KREMA KALABAZA KREMA MAKARROIAK
BABARRUN BELTZAK ETXEKO TOMATE,TXISTORRA

TXEKOR HARAGIZ EGINDAKO
TXERRI SOLOMOA OGI XIGORTUTAN LEGATZA ARRAULTZEZTATUA LIMOI ETA ETA GAZTAREKIN

PILOTATXOAK BARAZKI SALTSA ETA
PIPER GORRIEKIN URAZA ENTSALADAREKIN ARROZAREKIN

LEGATZA LABEAN TXANPINOIEKIN

KAIKU JOGURT NATURALA .
I1ZTUETA BEHI ESNEZ EGINDAKO FRUTA: PLATANOA

FRUTA: SAGARRA
OGI INTEGRAL ZEREALDUNA @ GARI OGIA
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) FRUTA: UDARA
FRUTA: SAGARRA TXOKOLATEZKO IRABIAKIA
GARI OGIA
UN zuGA|R:< C;GIA TIPULA ET) :NG‘;SI:L:EDGARI?ALISZ ETL(\;SU;?( GARI OGIA TXITXIRIOAK,TIPULA, AZENARIO ETA GARI OGlA
BABARR RIAK ,PORRU,TIPULA ETA TO! IATXO PORRU KREMA 4 g KALABAZA KREMA
AZENARIOAREKIN KREMA) PORRUAREKIN
MAKARROIAK ETXEKO TOMATE OILASKO IZTERRA PATATA ERREKIN
TXEKOR HARAGIZ EGINDAKO LEGATZA ARRAULTZEZTATUA LIMOI ETA ETA GAZTAREKIN LEGATZA LABEAN BARATXURI LABEAN
HANBURGESAK, URAZA MAHONESAREKIN OLIO OZPIN SALTSA ETA PIPER
NT! KIN GORRIEKIN
ENTSALADARE| FRUTA: BRINOIA FRUTA: PLATANOA
IZTUETA BEHI ESNEZ EGINDAKO
FRUTA: ALBERTXIKOA @ TXOKOLATEZKO IRABIATUA @ KAIKU JOGURT NATURALA
GARI OGIA

OGI INTEGRAL ZEREALDUNA
ZIAZERBA KREMA

BARAZKI PAELLA INTEGRALA / ARROZA
TOMATEAREKIN

TXAHAL HARAGIA BARAZKI SALTSAN,
PATATA, ILAR ETA AZENARIOAREKIN

LEGATZA LABEAN PIPER BERDE ETA
TIPULA ERREGOSIAREKIN
FRUTA: ALBERTXIKOA IZTUETA BEHI ESNEZ EGINDAKO
TXOKOLATEZKO IRABIAKIA



GARI OGIA
KUIA KREMA
MAKARROIAK ETXEKO TOMATE
ETA GAZTAREKIN
FRUTA: SAGARRA

OGI INTEGRAL ZEREALDUNA

PORRU KREMA

ASTELEHENA

MAKARROIAK ETXEKO TOMATE ETA

GAZTAREKIN

FRAUTA: LARANJA

GARI OGIA

KUIATXO KREMA
TXERRI SOLOMOA 0OGI XIGORTUTAN
PIPER GORRIEKIN

FRUTA: SAGARRA

GARI OGIA

BABARRUN ZURIAK ,TIPULA,PORRU ETA

AZENARIOAREKIN
TXAHAL HARAGIZ EGINDAKO
HANBURGESAK URAZA
ENTSALADAREKIN

FRUTA: ALBERTXIKOA

OGI INTEGRAL ZEREALDUNA
ZIAZERBA KREMA
TXAHAL HARAGIA BARAZKI SALTSAN,
PATATA, ILAR ETA AZENARIOAREKIN

FRUTA: ALBERTXIKOA
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ASTEARTEA

OGI INTEGRAL ZEREALDUNA
ZIAZERBA KREMA

LEGATZA ARRAULTZEZTATUA LIMOI ETA

URAZA ENTSALADAREKIN

IZTUETA BEHI ESNEZ EGINDAKO
TXOKOLATEZKO IRABIAKIA

GARI OGIA

BABARRUN BELTZAK
LEGATZA LABEAN PIPER BERDE ETA
TIPULA ERREGOSIAREKIN

IZTUETA BEHI ESNEZ EGINDAKO
TXOKOLATEZKO IRABIAKIA

GARI OGIA
DILISTAK BARAZKIEKIN

LEGATZA ARRAULTZEZTATUA LIMOI ETA

URAZA ENTSALADAREKIN

IZTUETA BEHI ESNEZ EGINDAKO
TXOKOLATEZKO IRABIAKIA

OGI INTEGRAL ZEREALDUNA

KUIATXO KREMA
LEGATZA ARRAULTZEZTATUA
LIMOIAREKIN

IZTUETA BEHI ESNEZ EGINDAKO
TXOKOLATEZKO IRABIAKIA

GARI OGIA

BARAZKI PAELLA INTEGRALA
(ARROZA TOMATEAREKIN)
LEGATZA LABEAN PIPER BERDE ETA
TIPULA ERREGOSIAREKIN

IZTUETA BEHI ESNEZ EGINDAKO
TXOKOLATEZKO IRABIAKIA
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GARI OGIA

DILISTAK,TIPULA PORRUV ETA

AZENARIOAREKIN

TXERRI SOLOMOA OGI XIGORTUTAN

PIPER GORRIEKIN

FRUTA: PLATANOA

GARI OGIA
ZIZAZERBA KREMA

ASTEAZKENA

OILASKO XERRA OI XIGORTUTAN ,URAZA

ENTSALADA AZENARIOAREKIN
FRUTAIUDAREA

GARI OGIA
ZIAZERBA KREMA

TXEKOR HARAGIZ EGINDAKO
PILOTATXOAK BARAZKI SALTSA ETA
ARROZAREKIN

FRUTA: UDARA

GARI OGIA
PORRU KREMA
MAKARROIAK ETXEKO TOMATE
ETA GAZTAREKIN

FRUTA: BRINOIA
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VILLA EUGENIA 2022 MAIATZA

OSTEGUNA

GARI OGIA

BABARRUN ZURIAK PORRV, TIPULA ETA

AZENARIOAREKIN

LEGATZA LABEAN PIPER BERDE
ETA TIPULA ERREGOSIAREKIN

KAIKU JOGURT NATURALA

GARI OGIA

DILISTAK AZENARIO ETA PORRUAREKIN

LEGATZA ARRAUTZAZTATUA, LIMOIA
ETA URAZA ENTSALADAREKIN
KAIKU JOGURTA NATURALA

OGI INTEGRAL ZEREALDUNA

BABARRUN BELTZAK

LEGATZA LABEAN, TXANPINOIEKIN

KAIKU JOGURT NATURALA

GARI OGIA

TXITXIRIOAK,TIPULA, AZENARIO ETA

PORRUVAREKIN
LEGATZA LABEAN BARATXURI

OLIO OZPIN SALTSA ETA PIPER GORRIEKIN

KAIKU JOGURT NATURALA
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jakintza k-
OSTIRALA

GARI OGIA
KUIA KREMA

OILASKO XERRA OGI XIGORTUTAN
PIPER GORRIEKIN

FRUTA: UDAREA

GARI OGIA
KUIATXO KREMA

TXEKOR HARAGIZ EGINDAKO
PILOTATXOAK BARAZKI SALTSAN,
ARROZ TXURIAREKIN

FRUTA: SAGARRA

GARI OGIA
KALABAZA KREMA
MAKARROIAK ETXEKO
TOMATE,TXISTORRA ETA
GAZTAREKIN
FRUTA: PLATANOA

GARI OGIA
KALABAZA KREMA
OILASKO XERRA OGI XIGORTUTAN
PATATA ERREEKIN

FRUTA: PLATANOA
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M N INTORA HaN
OSASUNTSUA T4 ainizaiasts
SHSHNGARRIA

APIRILA eta MAIAT ZEKO
MENUAN

GARAIKO BARAZK eta

o FRUTA GEHIAGO
TXERTATU DUGH
MENUAN

BARAZKI JATORRIKO
PROTEINAK BALOREAN
JARRI DITUGH

e 0GI INTEGRALA ETA
HAZI INTEGRALAK
TXERTATZEN HASI

GARA POLIKI POLKL

0G! INTEGRALA ETA

ZEKALEDUNA
ESKEINT ZEN DUGU




