
A S T E A R T E A  O S T E G U N A   O S T I R A L A  

KALABAZA krema 
 

MAKARROIAK etxeko tomate ,gazta
ETA haragi pikatuAREKIN 

 
fruta: SAGARRA

 
 

Laguntzeko: gari ogia 

dilistak,azenario eta
porruarekin

 
legatza arrautzeztatua, limoi eta

uraza entsaladarekin
 

 iztueta BEHI ESNEZ EGINDAKO
txokolatezko irabiakia  

 
Laguntzeko: zerealdun ogi

integrala 

porru patata 
 

 Txekor haragi
pilotatxoak,barazki saltsan +

arroza
  

fruta: platanoa 
 
 

 Laguntzeko: gari ogia 

ziazerba krema 
 

OILASKO IZTERRA
LABEAN,patata erreekin

 
fruta: mandarina

 
Laguntzeko: gari ogia 

brokoli,patata eta azenario
krema

  
 eusko labeldun, txekor haragi

gisatua barazki saltsan patatekin
 

iztueta jogurta naturala
 

Laguntzeko: gari ogia  

makarroiak etxeko tomatearekin 
 

LEGATZA arrautzeztatuta, limoia eta
uraza entsaldarekin

 
 fruta: sagarra

 
Laguntzeko:  zerealdun ogi

integrala

dilistak,azenario eta porruarekin
 

txerri solomoa,uraza
entsaladarekin

 
fruta: udarea

 
Laguntzeko: gari ogia 

 
babarrun zuriak,azenario eta

porruarekin
 

legatza labean, baratxuri olio
ozpin saltsan

 
Fruta: platanoa 

 
Laguntzeko:  zerealdun ogi

integrala

 
kuia krema

 
arroza +tomatea+arrautza

frejitua
 

fruta:mandarina
 

Laguntzeko: gari ogia  
 

PATATaK ERRIOXAR ERARA
 

LEGATZA Labean ,baratxuri olio
ozpin saltsan

 
Fruta: UDAREA 

 
 

Laguntzeko: zerealdun ogi
integrala 

dilistak,azenario eta porruarekin
 

patata tortila urarza entsaldarekin
 

fruta:platanoa
 

Laguntzeko: gari ogia 
 

porru patata  
 

LEGATZa saltsa berdean   
 

iztueta BEHI ESNEZ EGINDAKO
txokolate IRABIAkiA 

 
Laguntzeko: zerealdun ogi

integrala 
 

kuiatxo krema
 

oilasko xerra piper gorriekin
 

fruta: sagarra 
 
 

Laguntzeko: gari  ogia 

ziazerba krema 
 

txerri solomoa piper
gorriekin

 
kaiku Jogurta naturala

 
 Laguntzeko: gari ogia 

 
 

 babarrun beltzak 
 

LEGATZA ARRAUtzeztatuta,limoia
eta uraza entsaladarekin

 
fruta: udarea

 
Laguntzeko: zerealdun ogi

integrala

brokoli ,patata eta azenario
krema

 
makarroiak,gazta, txistorra eta

etxeko tomatearekin
 

fruta: MANDARINA
 
 

Laguntzeko: gari ogia 
 
 

babarrun beltzak
 

legatza saltsa berdean 
 
 

fruta :udarea
 

Laguntzeko: zerealdun ogi integrala 

KUIA krema 
 

eusko labeldun txekor haragi
hanburgesa ,etxeko tomatearekin

 
 

 fruta: mandarina
 
 

Laguntzeko: gari ogia 
 

A S T E A Z K E N A  
eusko labeldun, txekor haragi-

fideo ZOPA
 

eusko labeldun txekor haragi
EGOSIA,  etxeko tomate

SALTSAREKIN  
 

fruta: SAGARRA 
 

Laguntzeko: GARI OGIA 
 
 
 

azalore krema
 

txerri solomoa piper gorriekin
 

kaiku jogurta naturala
 

Laguntzeko: GARI OGIA 

dilistak, azenario eta porruarekin  
 

LEGATZA LABEAN baratxuri 
olio ozpin saltsan

 
fruta: platanoa

 
Laguntzeko: zerealdun ogi

integrala
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OHArra:  porru patata,lehenengo osorik eskeiniko zaie. 

erabiltzen diren arrautzak eusko labeldunak dira.



A S T E A R T E A  O S T E G U N A   O S T I R A L A  

KALABAZA krema 
 

MAKARROIAK etxeko tomate ETA
gaztarekin

 
fruta: SAGARRA

 
 

Laguntzeko: gari ogia 

dilistak,azenario eta
porruarekin

 
legatza arrautzeztatua, limoi eta

uraza entsaladarekin
 

 iztueta BEHI ESNEZ EGINDAKO
txokolatezko irabiakia  

 
Laguntzeko: zerealdun ogi

integrala 

porru patata 
 

 txanpinoi tortila
  

fruta: platanoa 
 
 

 Laguntzeko: gari ogia 

ziazerba krema 
 

arrautza egosia tomate
saltsan

 
fruta: mandarina

 
Laguntzeko: gari ogia 

brokoli,patata eta azenario
krema

  
gazta tortila

 
iztueta jogurta naturala

 
Laguntzeko: gari ogia  

makarroiak etxeko tomatearekin 
 

LEGATZA arrautzeztatuta, limoia eta
uraza entsaldarekin

 
 fruta: sagarra

 
Laguntzeko:  zerealdun ogi

integrala

dilistak,azenario eta porruarekin
 

patata tortila+uraza entsalada
 

fruta: udarea
 

Laguntzeko: gari ogia 

 
babarrun zuriak,azenario eta

porruarekin
 

legatza labean, baratxuri olio
ozpin saltsan

 
Fruta: platanoa 

 
Laguntzeko:  zerealdun ogi

integrala

 
kuia krema

 
arroza +tomatea+arrautza

frejitua
 

fruta:mandarina
 

Laguntzeko: gari ogia  
 

PATATaK ERRIOXAR Eosiak ilarrekin
 

LEGATZA Labean ,baratxuri olio
ozpin saltsan

 
Fruta: UDAREA 

 
Laguntzeko: zerealdun ogi

integrala

dilistak,azenario eta porruarekin
 

patata tortila urarza entsaldarekin
 

fruta:platanoa
 

Laguntzeko: gari ogia 
 

porru patata  
 

LEGATZa saltsa berdean   
 

iztueta BEHI ESNEZ EGINDAKO
txokolate IRABIAkiA 

 
Laguntzeko: zerealdun ogi

integrala 
 

kuiatxo krema
 

arroza tomatearekin
 

fruta: sagarra 
 
 

Laguntzeko: gari  ogia 

ziazerba krema 
 

arrautza frejitua tomate
saltsarekin

 
kaiku Jogurta naturala

 
 Laguntzeko: gari ogia 

 
 

 babarrun beltzak 
 

LEGATZA ARRAUtzeztatuta,limoia
eta uraza entsaladarekin

 
fruta: udarea

 
Laguntzeko: zerealdun ogi

integrala

brokoli ,patata eta azenario
krema

 
makarroiak gazta eta etxeko

tomatearekin
 

fruta: MANDARINA
 
 

Laguntzeko: gari ogia 
 
 

babarrun beltzak
 

legatza saltsa berdean 
 
 

fruta :udarea
 

Laguntzeko: zerealdun ogi integrala 

KUIA krema 
 

atun tortila
 
 

 fruta: mandarina
 
 

Laguntzeko: gari ogia 
 

A S T E A Z K E N A  
barazki salda fideoekin

 
atun tortila

 
fruta: SAGARRA 

 
Laguntzeko: GARI OGIA 

 
 
 

azalore krema
 

 patata torila ,piper gorriekin
 

kaiku ogurta naturala
 

Laguntzeko: GARI OGIA 

dilistak, azenario eta porruarekin  
 

LEGATZA LABEAN baratxuri 
olio ozpin saltsan

 
fruta: platanoa

 
Laguntzeko: zerealdun ogi

integrala

J A K I N T Z A  I K A S T O L A _ E S K O L A  J A N T O K I A   
AZAROA  2022 H A R A G I R I K  G A B E K O  M E N U A

A S T E L E H E N A   

A S T E L E H E N A  

A S T E L E H E N A  

A S T E A R T E A  

A S T E A R T E A  

A S T E A Z K E N A  O S T E G U N A  O S T I R A L A  

A S T E A R T E A  

A S T E A Z K E N A  

A S T E A Z K E N A  

O S T E G U N A  O S T I R A L A  

O S T E G U N A  O S T I R A L A  

A S T E L E H E N A  A S T E L E H E N A  A S T E L E H E N A  
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OHArra:  porru patata,lehenengo osorik eskeiniko zaie. 

erabiltzen diren arrautzak eusko labeldunak dira.



A S T E A R T E A  O S T E G U N A   O S T I R A L A  

KALABAZA krema 
 

MAKARROIAK etxeko tomate ETA
haragi pikatuAREKIN 

 
fruta: SAGARRA

 
Laguntzeko: glutenik

gabeko ogia 

dilistak,azenario eta
porruarekin

 
legatza arrautzeztatua, limoi eta

uraza entsaladarekin
 

 iztueta BEHI ESNEZ EGINDAKO
txokolatezko irabiakia  

 
Laguntzeko: glutenik gabeko

ogia

porru patata 
 

 Txekor haragi
pilotatxoak,barazki saltsan +

arroza
  

fruta: platanoa 
 
 

 Laguntzeko: glutenik gabeko ogia 

ziazerba krema 
 

OILASKO IZTERRA
LABEAN,patata erreekin

 
fruta: mandarina

 
Laguntzeko: glutenik

gabeko ogia

brokoli,patata eta azenario
krema

  
eusko labeldun,txekor haragi

gisatua barazki saltsan patatekin
 

iztueta jogurta naturala
 

Laguntzeko: glutenik gabeko ogia 

makarroiak etxeko tomatearekin 
 

LEGATZA arrautzeztatuta, limoia eta
uraza entsaldarekin

 
 fruta: sagarra

 
Laguntzeko:  glutenik gabeko ogia

dilistak,azenario eta porruarekin
 

txerri solomoa,uraza
entsaladarekin

 
fruta: udarea

 
Laguntzeko: glutenik gabeko ogia 

 
babarrun zuriak,azenario eta

porruarekin
 

legatza labean, baratxuri olio
ozpin saltsan

 
Fruta: platanoa 

 
Laguntzeko:  glutenik gabeko ogia

 
kuia krema

 
arroza +tomatea+arrautza

frejitua
 

fruta:mandarina
 

Laguntzeko: glutenik gabeko ogia
 

PATATaK ERRIOXAR ERARA
 

LEGATZA Labean ,baratxuri olio
ozpin saltsan

 
Fruta: UDAREA 

 
 

Laguntzeko: glutenik gabeko ogia

dilistak,azenario eta porruarekin
 

patata tortila urarza entsaldarekin
 

fruta:platanoa
 

Laguntzeko: glutenik gabeko ogia
 

porru patata  
 

LEGATZa saltsa berdean   
 

iztueta BEHI ESNEZ EGINDAKO
txokolate IRABIAkiA 

 
Laguntzeko: glutenik gabeko ogia

 

kuiatxo krema
 

oilasko xerra piper gorriekin
 

fruta: sagarra 
 
 

Laguntzeko: glutenik gabeko ogia 

ziazerba krema 
 

txerri solomoa piper
gorriekin

 
kaiku Jogurta naturala

 
 Laguntzeko: glutenik gabeko

ogia
 
 

 babarrun beltzak 
 

LEGATZA ARRAUtzeztatuta,limoia
eta uraza entsaladarekin

 
fruta: udarea

 
Laguntzeko: glutenik gabeko ogia

brokoli ,patata eta azenario
krema

 
makarroiak txistorra eta etxeko

tomatearekin
 

fruta: MANDARINA
 
 

Laguntzeko: glutenik gabeko ogia
 
 

babarrun beltzak
 

legatza saltsa berdean 
 
 

fruta :udarea
 

Laguntzeko: glutenik gabeko ogia

KUIA krema 
 

eusko labeldun txekor haragi
hanburgesa ,etxeko tomatearekin

 
 

 fruta: mandarina
 
 

Laguntzeko: glutenik gabeko ogia
 

A S T E A Z K E N A  
eusko labeldun, txekor haragi-

fideo ZOPA
 

eusko labeldun txekor haragi
EGOSIA,  etxeko tomate

SALTSAREKIN  
 

fruta: SAGARRA
 

Laguntzeko: Glutenik gabeko OGIA 
 
 
 

azalore krema
 

txerri solomoa piper gorriekin
 

kaiku jogurta naturala
 

Laguntzeko: Glutenik gabeko ogia

dilistak, azenario eta porruarekin  
 

LEGATZA LABEAN baratxuri 
olio ozpin saltsan

 
fruta: platanoa

 
Laguntzeko: glutenik gabeko ogia

J A K I N T Z A  I K A S T O L A _ E S K O L A  J A N T O K I A   
AZAROA  2022 G L U T E N I K  G A B E K O  M E N U A
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1 3 42
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OHArra:  porru patata,lehenengo osorik eskeiniko zaie. 

erabiltzen diren arrautzak eusko labeldunak dira.


