
2021eko maiatza - Villa Eugeniako jangela

ASTELEHENA 3 ASTEARTEA 4 ASTEAZKENA 5 OSTEGUNA 6 OSTIRALA 7

Gari ogia.
Arroz txuria tomatearekin.

Oilasko xerra ogi xigortutan
errebozatuta.

Fruta.

Gari ogia.
Babarrun beltzak.

Bakailua arrautza-irinetan
errebozatuta.

Txokolatezko irabiakia baserriko
esnez egina.

Gari ogia.
Kuia krema.

Eusko labeldun txekor haragiz
egindako hanburgesa tomate edo

patata purearekin.
Zaporedun jogurta.

Gari ogia.
Makarroiak txistorra eta tomatearekin.

Legatza labean egina.
Jogurt naturala edo natila.

Gari ogia.
Leka, patata eta azenario krema.

Txerri solomoa ogi xigortutan
errebozatuta.

Jogurt naturala edo natila.

ASTELEHENA 10 ASTEARTEA 11 ASTEAZKENA 12 OSTEGUNA 13 OSTIRALA 14

Gari ogia.
Dilistak barazkiekin.

xerri solomoa ogi xigortutan
errebozatuta.

Fruta.

Gari ogia.
Makarroiak tomate eta

txistorrarekin.
Legatza arrautzetan errebozatuta.
Txokolatezko irabiakia baserriko

esnez egina.

Gari ogia.
Ziazerba krema.

Eusko labeldun txekor haragiz
egindako albondigak barazki saltsan.

Zaporedun jogurta.

Gari ogia.
Arroz txuria tomatearekin.

Legatza labean egina.
Jogurt naturala edo natila.

Gari ogia.
Kuiatxo krema.

Oilasko xerra ogi xigortutan
errebozatuta.

Jogurt naturala edo natila.

ASTELEHENA 17 ASTEARTEA 18 ASTEAZKENA 19 OSTEGUNA 20 OSTIRALA 21

JAI EGUNA

Gari ogia.
Arroza kubatar erara tomate eta

arrautza frijituarekin.
Txokolatezko irabiakia baserriko

esnez egina.

Gari ogia.
Babarrun txuriak barazkiekin.
Oilasko xerra ogi xigortutan

errebozatuta.
Zaporedun jogurta.

Gari ogia.
Leka, patata eta azenario krema.
Legatza arrautzetan errebozatuta.

Jogurt naturala edo natila.

Gari ogia.
Makarroiak tomate eta txistorrarekin.

Txeri solomoa ogi xigortutan
errebozatuta.

Jogurt naturala edo natila.

ASTELEHENA 24 ASTEARTEA 25 ASTEAZKENA 26 OSTEGUNA 27 OSTIRALA 28

Gari ogia.
Kuia krema.

Oilasko xerra ogi xigortutan
errebozatuta.

Fruta.

Gari ogia.
Makarroiak tomate eta

txistorrarekin.
Bakailua tomate eta piper saltsan.
Txokolatezko irabiakia baserriko

esnez egina.

Gari ogia.
Arroz txuria tomatearekin.

Txerri solomoa ogi xigortutan
errebozatuta.

Zaporedun jogurta.

Gari ogia.
Leka, patata eta azenario krema.

Legatza labean egina.
Jogurt naturala edo natila.

Gari ogia.
Dilistak barazkiekin.

Eusko labeldun txekor haragiz
egindako albondigak barazki saltsan.

Jogurt naturala edo natila.

ASTELEHENA 31

Gari ogia.
Arroz txuria tomatearekin.

Txeri solomoa ogi xigortutan
errebozatuta.

Fruta.

FRUTA EGUNERO!!!!



2021eko maiatza - San Inazioko jangela

ASTELEHENA 3 ASTEARTEA 4 ASTEAZKENA 5 OSTEGUNA 6 OSTIRALA 7

Gari ogia.
Arroz txuria tomatearekin edo paella

integrala barazkiekin.
Oilaskoa labean erreta urazarekin.

Fruta.

Gari ogia.
Babarrun beltzak.

Bakailua arrautza-irinetan errebozatuta
piper berde eta tipularekin.

Txokolatezko irabiakia baserriko
esnez egina.

Gari ogia.
Kuia krema.

Eusko labeldun txekor haragiz
egindako hanburgesa tomate edo

patata purearekin.
Zaporedun jogurta.

Gari ogia.
Makarroiak txistorra eta tomatearekin.

Legatza labean olio-ozpin eta
baratzuri saltsan..

Jogurt naturala edo natila.

Gari ogia.
Entsalada mistoa edo leka, patata eta

azenario krema.
Txerri solomoa ogi xigortutan
errebozatuta piper gorriekin.
Jogurt naturala edo natila.

ASTELEHENA 10 ASTEARTEA 11 ASTEAZKENA 12 OSTEGUNA 13 OSTIRALA 14

Gari ogia.
Dilistak barazkiekin.

Txerri solomoa ogi xigortutan
errebozatuta piper gorriekin.

Fruta.

Gari ogia.
Makarroiak tomate eta

txistorrarekin.
Legatza arrautzetan errebozatuta

maionesa edo limoiarekin.
Txokolatezko irabiakia baserriko

esnez egina.

Gari ogia.
Ziazerba krema.

Eusko labeldun txekor haragiz
egindako albondigak barazki saltsan.

Zaporedun jogurta.

Gari ogia.
Arroz txuria tomatearekin edo paella

integrala barazkiekin.
Legatza labean egina olio- ozpin

saltsan.
Jogurt naturala edo natila.

Gari ogia.
Entsalada mistoa edo kuiatxo krema.

Oilaskoa labean erreta .
Jogurt naturala edo natila.

ASTELEHENA 17 ASTEARTEA 18 ASTEAZKENA 19 OSTEGUNA 20 OSTIRALA 21

JAI EGUNA

Gari ogia.
Arroza kubatar erara tomate eta

arrautza frijituarekin.
Txokolatezko irabiakia baserriko

esnez egina.

Gari ogia.
Babarrun txuriak barazkiekin.

Oilaskoa labean erreta urazarekin.
Zaporedun jogurta.

Gari ogia.
Entsalada mistosa edo leka, patata

eta azenario krema.
Legatza arrautzetan errebozatuta

maionesa edo limoiarekin.
Jogurt naturala edo natila.

Gari ogia.
Makarroiak tomate eta txistorrarekin.

Txeri solomoa ogi xigortutan
errebozatuta.

Jogurt naturala edo natila.

ASTELEHENA 24 ASTEARTEA 25 ASTEAZKENA 26 OSTEGUNA 27 OSTIRALA 28

Gari ogia.
Entsalada mistoa edo kuia krema.

Oilaskoa labean erreta.
Fruta.

Gari ogia.
Makarroiak tomate eta

txistorrarekin.
Bakailua tomate eta piper saltsan.
Txokolatezko irabiakia baserriko

esnez egina.

Gari ogia.
Arroz txuria tomatearekin edo paella

integrala barazkiekin.
Txerri solomoa ogi xigortutan
errebozatuta piper gorriekin.

Zaporedun jogurta.

Gari ogia.
Leka, patata eta azenario krema.
Legatza labean egina olio-ozpin

saltsan.
Jogurt naturala edo natila.

Gari ogia.
Dilistak barazkiekin.

Eusko labeldun txekor haragiz
egindako albondigak barazki saltsan.

Jogurt naturala edo natila.

ASTELEHENA 31

Gari ogia.
Arroz txuria tomatearekin edo paella

integrala barazkiekin.
Txeri solomoa ogi xigortutan
errebozatuta piper gorriekin.

Fruta.

FRUTA EGUNERO!!!!


