
2021eko AZAROA

ASTELEHENA 1 ASTEARTEA 2 ASTEAZKENA 3 OSTEGUNA 4 OSTIRALA 5

JAI EGUNA
Gari ogia.

Arroza kubatar erara tomate eta
arrautza frijituarekin.

Sagarra.

Gari ogia.
Kuia krema.

Oilaskoa labean eginda.
Jogurta.

Gari ogia.
Babarrun txuriak.

Legatza labean olio-ozpin eta
baratzuri saltsan.

Platanoa.

Gari ogia.
Makarroiak tomate eta txorizoarekin.

Xolomoa piper gorriekin.
Txokolatezko irabiakia baserriko

esnez egina.

ASTELEHENA 8 ASTEARTEA 9 ASTEAZKENA 10 OSTEGUNA 11 OSTIRALA 12

Gari ogia.
Dilistak barazkiekin.

Oilaskoa labean eginda.
Mandarina.

Gari ogia.
Lekak azenario eta patatekin.

Bakailua tomatearekin.
Sagarra.

Gari ogia.
Makarroiak tomate eta txorizoarekin.

Xolomoa piper gorriekin.
Txokolatezko irabiakia baserriko

esnez egina.

Gari ogia.
Kuia krema.

Legatza labean egina olio - ozpin
saltsan.
Udarea.

Gari ogia.
Arroz txuria tomatearekin edo

paella barazkiekin.
Euskal labeldun txekor haragiz

eginiko pilotatxoak barazki saltsan.
Jogurta.

ASTELEHENA 15 ASTEARTEA 16 ASTEAZKENA 17 OSTEGUNA 18 OSTIRALA 19

Gari ogia.
Ziazerba krema.

Xolomoa piper gorriekin.
Platanoa.

Gari ogia.
Arroz txuria tomatearekin edo

paella barazkiekin.
Legatza arrautza-irinetan pasatuta.

Sagarra.

Gari ogia.
Fideo zopa.

Euskal labeldun haragi gisatua
tomatearekin.
Mandarina.

Gari ogia.
Makarroiak tomate eta

txorizoarekin.
Legatza abean olio-ozpin eta

baratzuri saltsan.
Txokolatezko irabiakia baserriko

esnez egina.

Gari ogia.
Txitxirioak.

Oilaskoa labean eginda.
Jogurta.

ASTELEHENA 22 ASTEARTEA 23 ASTEAZKENA 24 OSTEGUNA 25 OSTIRALA 26

Gari ogia.
Dilistak.

Oilaskoa labean eginda.
Sagarra.

Gari ogia.
Arroza kubatar erara tomate eta

arrautza frijituarekin.
Jogurta.

Gari ogia.
Kuia krema.

Euskal labeldun txekor haragiz
eginiko pilotatxoak barazki saltsan.

Udarea.

Gari ogia.
Txitxirioak.

Legatza labean egina olio-ozpin
saltsan.

Platanoa.

Gari ogia.
Makarroiak tomate eta txorizoarekin.

Xolomoa piper gorriekin.
Txokolatezko irabiakia baserriko

esnez egina.

ASTELEHENA 29 ASTEARTEA 30

Gari ogia.
Arroz txuria tomatearekin edo paella

barazkiekin.
Oilaskoa labean eginda.

Platanoa.

Gari ogia.
Ziazerba krema.

Legatza arrautza-irinetan pasatuta.
Sagarra.


