
JANGELAKO  MENUA
2008ko    IRAILA

ASTELEHENA 1 ASTEARTEA  2 ASTEAZKENA  3 OSTEGUNA  4 OSTIRALA  5

DILISTAK
OILASKOA

FRUTA

ARROZA
ARRAIA

JOGURTA

BARAZKIAK
ALBONDIGAK

BATIDOA

MAKARROIAK
ARRAIA

JOGURTA

BARAZKIAK
SOLOMOA

FRUTA

ASTELEHENA  8 ASTEARTEA  9 ASTEAZKENA  10 OSTEGUNA  11 OSTIRALA  12

ARROZA
HARAGI-SALTSAN

FRUTA

BARAZKIAK
ARRAIA

JOGURTA

EUSKAL 
FESTAK

BARAZKIAK
ARRAIA

JOGURTA

MAKARROIAK
HAMBURGESA

FRUTA

ASTELEHENA  15 ASTEARTEA  16 ASTEAZKENA  17 OSTEGUNA 18 OSTIRALA  19

ZOPA
HARAGIA-tomatekin

FRUTA

BARAZKIAK
ARRAIA

JOGURTA

ARROZA
SOLOMOA
BATIDOA

BARAZKIAK
ALBONDIGAK

JOGURTA

GARBANTZUAK
ARRAIA
FRUTA

ASTELEHENA  22 ASTEARTEA  23 ASTEAZKENA  24 OSTEGUNA  25 OSTIRALA  26

MAKARROIAK
OILASKOA

FRUTA

BARAZKIAK
ARRAIA

JOGURTA

DILISTAK
HAMBURGESA

BATIDOA

BARAZKIAK
SOLOMOA
JOGURTA

ARROZA
ARRAIA
FRUTA

ASTELEHENA  29 ASTEARTEA  25

MAKARROIAK
ALBONDIGAK

FRUTA

BARAZKIAK
ARRAIA

YOGURRA

                


